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	სახელწოდება:
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	მოდულზე დაშვების წინაპირობა: 
	საბაზო განათლება
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მოდულის აღწერა: 
მოდული ეფუძნება ზოგადი განათლების ეროვნულ მიზნებს და მთელი სიცოცხლის მანძილზე სწავლის კომპეტენციებს; შეესაბამება ეროვნული სასწავლო გეგმის ფიზიკური აღზრდის საშუალო საფეხურის სტანდარტს. 




	
მოდულის სწავლა-სწავლების მიზანია: 
· სტუდენტს განუვითაროს ასაკის შესაბამისი მოძრაობითი უნარები და ფიზიკური თვისებები; 
· გამოუმუშაოს ორგანიზებულობა, თვითკონტროლი; 
· დაეხმაროს ფიზიკურ აქტივობასა და ჯანმრთელობას შორის მიზეზ-შედეგობრივი კავშირების აღმოჩენაში; 
· ხელი შეუწყოს ტრადიციული თამაშობების ეროვნული კულტურის ნაწილად აღქმაში.








1. სტანდარტული ჩანაწერები
	სწავლის შედეგები
პროფესიულ 
სტუდენტს შეუძლია:
	შესრულების კრიტერიუმები
	კომპეტენციის პარამეტრების ფარგლები
	შეფასება

	(1) ფიზიკურ აქტივობებში რეგულარული  ჩართულობით მოტორული უნარებისა და  ფიზიკური თვისებების განვითარება სოციალიზაციისა და ჯანმრთელობის განმტკიცებისთვის

	სამიზნე ცნება "მოძრაობა" – სტუდენტმა უნდა გააცნობიეროს, რომ მოძრაობა ფიზიკური განვითარებისა და ჯანმრთელობის საფუძველია. მისი საშუალებით ვითარდება მოტორული უნარები და ფიზიკური თვისებები, რაც წინაპირობაა ასაკის შესაბამისი ფიზიკური განვითარების დონის დაძლევა-გაუმჯობესებისათვის. 
სტუდენტმა უნდა შეძლოს:
· ასაკის მიხედვით (15-18 წლები), ფიზიკური განვითარების დონის შესაბამისი კრიტერიუმების დაძლევა/გაუმჯობესება (რბენები სხვადასხვა დისტანციაზე, სიგრძეზე ხტომა, მცირე ბურთის ტყორცნა, ხელებზე აზიდვა, მუცლის პრესი, ბუქნები, ლახტით ხტომა და სხვა).

სამიზნე ცნება "აქტიური მონაწილეობა" – სტუდენტმა უნდა გააცნობიეროს, რომ სპორტულ-გამაჯანსაღებელ აქტივობებში/ღონისძიებებში ჩართულობა მოითხოვს მონაწილეობით კულტურას, რომლის დროსაც მნიშვნელოვანია ორგანიზებულობა, თვითკონტროლი, ტოლერანტული დამოკიდებულება, ასოციალური ქცევისგან თავის არიდება, უსაფრთხოების ზომებისა და შესაბამისი წესების დაცვა.
სტუდენტმა უნდა შეძლოს: სპორტულ-გამაჯანსაღებელ აქტივობებში/ღონისძიებებში მონაწილეობისას:
· ინდივიდუალური უსაფრთხოების ზომებისა და  ძირითადი წესების დაცვა;
· უსაფრთხოების წესების დაცვა სპორტულ დარბაზსა და მოედანზე;
· პირველადი გადაუდებელი დახმარების ელემენტარული წესების ცოდნის გამოვლენა;
· ემოციის მართვა და დისციპლინის გამოვლენა;
· სამართლიანი თამაშის წესების დაცვა; 
· რისკების  შეფასება, პრობლემის გადაჭრა;
· ჯგუფის, გუნდის წევრებთან თანამშრომლობა.

სამიზნე ცნება  "ჯანსაღი ცხოვრების წესი" -  სტუდენტმა უნდა გააცნობიეროს, რომ ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების გააზრება და მიღებული ცოდნის პრაქტიკაში გამოყენება მნიშვნელოვანია საზოგადოებრივი მიზნებისა და საჭიროებებისთვის: (ა) სწორი კვების (მრავალფეროვანი დაბალანსებული საკვები), ჰიგიენის,   გარემოს უსაფრთხოების  წესების დაცვა და დღის რეჟიმის სწორად განსაზღვრა ჯანმრთელობის საწინდარია; (ბ) რეგულარული ფიზიკური აქტივობა (აქტიური ჩართულობა საკლასო, შიდა სასკოლო და სკოლის გარეთ ღონისძიებებში), საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის მიმართულებაა; (გ) დაბალი ფიზიკური აქტივობა აგდ-ის (არაგადამდები დაავადებები) გავრცელების ძირითადი რისკფაქტორია; (დ) მავნე ჩვევების პრევენცია (ნარკოტიკების მოხმარება და აზარტული თამაშები) უარყოფით ზეგავლენას ახდენს ადამიანის ხასიათსა და ფსიქიკაზე (აპათია, აგრესია, დეპრესია, ყურადღების გაფანტვა და სხვ.).
სტუდენტმა უნდა შეძლოს:
· რეგულარულ ფიზიკურ აქტივობებში ჩართულობისას ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი პრინციპების გამოყენება/დაცვა;
· რეგულარული ფიზიკური აქტივობის, როგორც აგდ-ის (არაგადამდები დაავადებები) პრევენციის ძირითადი საშუალების და მავნე ჩვევების პრევენციის დადებითი ზეგავლენის გაცნობიერება.
	თემატური ბლოკი: 
სპორტის სახეობები (მაგალითად, მაგიდის ჩოგბურთი, ხელბურთი და სხვა)

თემატური ბლოკი: 
მასობრივ-გამაჯანსაღებელი სპორტი (ლაშქრობა/სპორტული ორიენტირება და სხვ).


თემატური ბლოკი: 
ფიტნესი - გამაჯანსაღებელი და ზოგადგანმავითარებელი  აქტივობები (მაგალითად, აერობიკა/პილატესი და სხვა).

თემატური ბლოკი: 
ეროვნული ტრადიციული სპორტული სახეობები (მაგალითად, ქართული ჭიდაობა და სხვა).

	








პრაქტიკული დავალება

	(2) სპორტულ-გამაჯანსაღებელ აქტივობებში მონაწილეობით პერსონალურ ქცევასა და სოციალური ურთიერთობებზე პასუხისმგებლობის აღება/გააზრება ორგანიზებულობის, თვითკონტროლის განსამტკიცებლად


	
	
	

	(3)  რეგულარულ ფიზიკურ აქტივობებში ჩართულობით
ჯანსაღი ცხოვრების წესის პრინციპების მნიშვნელობის გააზრება და მათი ყოველდღიურ ცხოვრებაში დანერგვა
	
	
	

	დაზუსტებები მოდულის განხორციელებასთან დაკავშირებით 

	მოდულში „სპორტი“ სწავლის შედეგები ურთიერთდაკავშირებულად მუშავდება სავალდებულო სარეკომენდაციო თემების ფარგლებში. ყველა სწავლის შედეგი სპირალურად მუშავდება ყველა თემაში. თემები გამომდინარეობს თემატური ბლოკებიდან:
თემატური ბლოკი:  სპორტის სახეობები
სარეკომენდაციო თემები:
· მაგიდის ჩოგბურთი;
· ფეხბურთი;
· ხელბურთი;
· კალათბურთი;
· ფრენბურთი და სხვ.
თემატური ბლოკი:  მასობრივ-გამაჯანსაღებელი სპორტი 
სარეკომენდაციო თემა:
· ლაშქრობა/სპორტული ორგანიზება და სხვა.

თემატური ბლოკი:  ფიტნესი - გამაჯანსაღებელი და ზოგადგანმავითარებელი  აქტივობები
სარეკომენდაციო თემა:
· აერობიკა/პილატესი და სხვა.

პროფესიული საგანმანათლებლო პროგრამების განმახორციელებელი დაწესებულება ინფრასტრუქტურული შესაძლებლობიდან გამომდინარე, ზემოთ მოცემული თემატური ბლოკებიდან ვადლებულია შეარჩიოს არანაკლებ ორ თემა. შესაძლებელია, ორივე თემა ერთი თემატური ბლოკიდან შეირჩეს. თემების ფარგლებში, თუკი ემთხვევა ინვენტარი და აღჭურვილობა მაგ.: სასტვენი, დგარები, გადასაცმელები, წამზომი (ფეხბურთის კარები და ხელბურთის კარები) - შესაძლებელია მხოლოდ ერთი ცალის/წყვილის/კომპლექტის შეძენა.

მოდულში „სპორტი“ თემატური ბლოკის „სპორტის სახეობები“ განხორციელებისას, პროფესიული საგანმანათლებლო პროგრამების განმახორციელებელი დაწესებულება არ არის შეზღუდული სპორტის სასურველი სახეობის/სახეობების არჩევაში.
რეკომენდაციები სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების (სსსმ) და შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე (შშმ) პროფესიული სტუდენტების სწავლებისათვის
საჭიროების შემთხვევაში, სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტისთვის საგანმანათლებლო დაწესებულების მიერ მუშავდება ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა, რომელიც ეფუძნება პროფესიულ საგანმანათლებლო პროგრამას/მოდულს და წარმოადგენს მის მოდიფიკაციას (მისაღწევი სწავლის შედეგების თვისებრივ ან რაოდენობრივ ცვლილებას) და/ან აკომოდაციას (სწავლებისა და შეფასების მიდგომებში ცვლილებას მისაღწევი სწავლის შედეგების ცვლილების გარეშე) და, შესაბამისად, აზუსტებს სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტისთვის საჭირო  დამატებით საგანმანათლებლო მომსახურებას. 
ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა გამოიყენება როგორც სახელმძღვანელო სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტის საგანმანათლებლო პროცესის განხორციელებისთვის. ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის ფარგლებში სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პროფესიული სტუდენტის მიმდინარე შეფასება ხორციელდება ინდივიდუალურად, განსაზღვრულ მისაღწევ სწავლის შედეგებთან, ხოლო საბოლოო შეფასება − საგანმანათლებლო პროგრამის/მოდულის მოთხოვნებთან მიმართებით.



1. დამხმარე ჩანაწერები
3.1 მოდულის განხორციელებისთვის საჭირო საათობრივი მოცულობა:
50 საკონტაქტო საათი


3.2   სასწავლო რესურსი
მოდულის სწავლებისას შესაძლებელია გამოყენებულ იქნეს ა(ა)იპ - პროფესიული უნარების სააგენტოს მიერ ინტეგრირებული ზოგადი მოდულისთვის შექმნილი სასწავლო პროცესისა და თემატიკის შესაბამისი სასწავლო რესურსი ან/და ზოგადი განათლების საშუალო საფეხურის გრიფირებული სახელმძღვანელოები.

3.3  მოდული შეიძლება რეალიზდეს:  
· სპორტული დარბაზი (კოლეჯში არსებული სპორტული დარბაზი);
· კოლეჯში მოწყობილი ფიტნეს გარემო (თავისუფალი სივრცე, სააქტო დარბაზი და სხვა.) სივრცის ზომები: 40 მ²-მდე ან/და მეტი ფართი;
· ღია მოედანი;
· ღია (სპორტული, რეკრეაციული და სხვა) სივრცე.



3.4  ინვენტარი, აღჭურვილობა (სარეკომენდაციო თემების მიხედვით)

თემა - მაგიდის ჩოგბურთი
	N
	ინვენტარი, აღჭურვილობა
	რაოდენობა
	საზომი ერთეული
	შენიშვნა

	1
	მაგიდის ჩოგბურთის ბადე (სტანდარტული)
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	2
	მაგიდის ჩოგბურთის მაგიდა (წყალგამძლე, ბორბლებით, როგორც შიდა, ასევე გარემოხმარებისთვის)
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	3
	ნიშნულები (დაბალი)
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	4
	ჩოგნები (სტანდარტული)
	20
	წყვილი
	ჯგუფზე

	5
	მაგიდის ჩოგბურთის ბურთი (სტანდარტული)
	250
	ცალი
	ჯგუფზე

	6
	სასტვენი (პლასტმასი)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	7
	წამმზომი ხელის (ელექტრონული)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე



თემა - ფეხბურთი
	N
	ინვენტარი, აღჭურვილობა 
	რაოდენობა
	საზომი ერთეული
	შენიშვნა

	1
	ფეხბურთის კარები
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	2
	ნიშნულები (მაღალი)	
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	3
	ნიშნულები (დაბალი)
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	4
	გადასაცმელები (ორი ფერია)
	20
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	5
	ბურთების ჩასაყრელი ბადე
	1
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	6
	მინიფეხბურთის ბურთი (ზომა-4)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	7
	ფეხბურთის ბურთი (ზომა-5)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	8
	სასტვენი (პლასმასი)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	9
	წამმზომი ხელის (ელექტრონული)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	10
	ფეხბურთის კარების ბადე (წყვილი)
	2
	ცალი
	ჯგუფზე





თემა - ხელბურთი
	N
	ინვენტარი, აღჭურვილობა
	რაოდენობა
	საზომი ერთეული
	შენიშვნა

	1
	ხელბურთის კარები
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	2
	ნიშნულები (მაღალი)	
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	3
	ნიშნულები (დაბალი)
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	4
	გადასაცმელები (ორი ფერია)
	20
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	5
	ბურთების ჩასაყრელი ბადე
	1
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	6
	ხელბურთის ბურთი (ზომა-1)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	7
	ხელბურთის ბურთი (ზომა-2)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	8
	სასტვენი (პლასტმასი)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	9
	წამმზომი ხელის (ელექტრონული)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	10
	ხეხბურთის კარების ბადე (წყვილი)
	2
	ცალი
	ჯგუფზე




თემა - კალათბურთი
	N
	ინვენტარი, აღჭურვილობა
	რაოდენობა
	საზომი ერთეული
	შენიშვნა

	1
	კალათბურთის ფარები	
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	2
	კალათბურთის (მეტალი რკინა)
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	3
	ნიშნულები (მაღალი)	
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	4
	ნიშნულები (დაბალი)
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	5
	გადასაცმელები (ორი ფერია)
	20
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	6
	ბურთების ჩასაყრელი ბადე
	1
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	7
	კალათბურთის ბურთი (ზომა-5)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	8
	კალათბურთის ბურთი (ზომა-6)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	9
	სასტვენი (პლასტმასი)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	10
	წამმზომი ხელის (ელექტრონული)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	11
	კალათბურთის რგოლების ბადე
	2
	ცალი
	ჯგუფზე




თემა - ფრენბურთი
	N
	ინვენტარი, აღჭურვილობა
	რაოდენობა
	საზომი ერთეული
	შენიშვნა

	3
	ფრენბურთის ბადის სამაგრები (სტანდარტული)
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	4
	ნიშნულები (მაღალი)	
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	5
	ნიშნულები (დაბალი)
	15
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	6
	გადასაცმელები (ორი ფერია)
	20
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	7
	ბურთების ჩასაყრელი ბადე
	1
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	8
	ფრენბურთის ბურთი (სტანდარტული)
	10
	ცალი
	ჯგუფზე

	9
	ფრენბურთის ბადე
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	10
	სასტვენი (პლასტმასი)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	11
	წამმზომი ხელის (ელექტრონული)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე





თემა - ლაშქრობა/სპორტული ორიენტირება
	N
	ინვენტარი, აღჭურვილობა
	რაოდენობა
	საზომი ერთეული
	შენიშვნა

	1
	ტურისტული თოკი (თოკი ალპინისტური მთასვლელებისთვის, სალაშქრო, 12 მმ-მდე დიამეტრი, სიგრძე 20 მერტი)
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	2
	კომპასი (არანაკლებ 6 სმ დიამეტრის)
	5
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	3
	ნიჩაბი (სიგრძე  60 სმ - მდე)
	5
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	4
	ზურგჩანთა (რბილი ქსოვილი, პოლიესტერი ან სხვა)
	5
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	5
	კარავი 2-4 ადამიანის ტევადობის (მსუბუქი მობილური, სამაგრებით)
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	6
	საძილე ტომარა (მასალა სინტეტიკა, შეკვრა ელვით)
	5
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	7
	სანათი ფანარი (LED, კორპუსი პლასტმასი)
	5
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	8
	პირველადი დახმარების ყუთი (მასალა ნაჭერი ან სხვა)
	1
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	9
	წამმზომი ხელის (ელექტრონული)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე



თემა - აერობიკა/პილატესი
	N
	ინვენტარი, აღჭურვილობა
	რაოდენობა
	საზომი ერთეული
	შენიშვნა

	1
	ტანვარჯიშული რგოლი, ჰულახუპი (ზომა 75-90 სმ)
	5
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	2
	ბაგირი გადასაწევი (სიგრძე  6 მ.)
	2
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	3
	ჰანტელის კომპლექტი (10 კგ ჰანტელების კომპლექტი, 2 ცალი ჰანტელი ღერძი ჩამკეტით და ბლინებით)
	5
	კომპლექტი
	სასწავლო გარემოზე

	4
	ჰანტელი (მასალა, უჟანგავი მეტალი, გარსი სილიკონი. წონა წყვილი 4 კგ.)
	5
	წყვილი
	სასწავლო გარემოზე

	5
	ფიტნესის ბურთი (დიამეტრი 50-65 სმ.)
	5
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	6
	პარალონი (სიგრძე 185 სმ-მდე, სიგანე 165 მ-მდე)
	5
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	7
	ლახტი (სიგრძე 3მ-მდე)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	8
	სასტვენი (პლასმასი)
	2
	ცალი
	ჯგუფზე

	9
	ფიტნეს რეზინა (სიგრძე არანაკლებ 2.5 მ.)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	10
	ფიტნეს ჟგუტი (რეზინი)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	11
	ხელის ესპანდერი (რეზინი)
	5
	ცალი
	ჯგუფზე



თემა - ქართული ჭიდაობა
	N
	ინვენტარი, აღჭურვილობა
	რაოდენობა
	საზომი ერთეული
	შენიშვნა

	1
	ლეიბი
	60 და მეტი
	კვადრატული
	სასწავლო გარემოზე

	2
	დაფა
	1
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	3
	ნიშნულები (დაბალი)
	20
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	4
	ჩოხა
	20
	ცალი
	სასწავლო გარემოზე

	5
	საშლელი
	3
	ცალი
	ჯგუფზე

	6
	მარკერი
	5
	ცალი
	ჯგუფზე

	7
	ფლიფჩარტის ქაღალდი
	4
	ცალი
	ჯგუფზე

	8
	[bookmark: _GoBack]სასტვენი (პლასტმასი)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე

	9
	წამმზომი ხელის (ელექტრონული)
	1
	ცალი
	ჯგუფზე



