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[bookmark: _Hlk82207461]3. ფიზიკური აღზრდა და სპორტი საშუალო საფეხურზე
შესავალი
საგნის „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი“ სავალდებულო კურსი საშუალო საფეხურზე გულისხმობს მოსწავლის სისტემატურად ჩართულობას ფიზიკურ აქტივობებში.
საგანში „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი“ მოიაზრება მოსწავლის ჩართულობა ფიტნესის გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსში, სპორტის სახეობებში, ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობებში და მასობრივ გამაჯანსაღებელ სპორტში.

სტანდარტში შედეგებისა და სამიზნე ცნებების სახით განსაზღვრულია გრძელვადიანი მიზნები.
შინაარსი აღიწერება თემატური ბლოკების, ქვეცნებების, საკითხების და ქვესაკითხების სახით. 


საფეხურის შედეგები
საშუალო საფეხურზე სტანდარტში გაწერილ თითოეულ შედეგს წინ უძღვის ინდექსი, რომელიც მიუთითებს საგანს, სწავლების ეტაპსა და სტანდარტის შედეგის ნომერს;
მაგ., ფ.ა.სპ.საშ.1.:
„ფ.ა.სპ.“  – მიუთითებს საგანს „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი’’;
„საშ.“ – მიუთითებს საშუალო საფეხურს;
„1“  – მიუთითებს სტანდარტის შედეგის ნომერს.

	ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის სტანდარტის შედეგები საშუალო საფეხურზე

	შედეგების ინდექსი
	მოსწავლემ უნდა შეძლოს
	სამიზნე ცნებები

	ფ.ა.სპ.საშ.1.
	ფიზიკურ აქტივობებში (როგორც ჯანმრთელობის განმტკიცებისა და სოციალიზაციის ხელშემწყობი საშუალების) რეგულარული ჩართულობით ფიზიკური თვისებების განვითარება;
	ფიზიკური თვისებები
(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

ჯანსაღი ცხოვრების წესი
(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

ორგანიზებულობა და
თვითკონტროლი
(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

	ფ.ა.სპ.საშ.2.
	სპორტულ-გამაჯანსაღებელი აქტივობების საშუალებით ორგანიზებულობის განმტკიცება;
	

	ფ.ა.სპ.საშ.3.
	სპორტულ-გამაჯანსაღებელ აქტივობებში თვითკონტროლის მექანიზმების განმტკიცება;
	

	ფ.ა.სპ.საშ.4.
	რეგულარული ფიზიკურ აქტივობებში ჩართულობით ჯანსაღი ცხოვრების წესის მნიშვნელობის  გაცნობიერება და ყოველდღიურ ცხოვრებაში დანერგვა/გამოყენება.

	




თემატური ბლოკები:
	1. [bookmark: _Hlk82209837]ფიტნესი გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსი;

	2. სპორტის სახეობები;


	3. ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობები;


	4. მასობრივ გამაჯანსაღებელი სპორტი.




შემოთავაზებული თემატური ბლოკებიდან სკოლა, ინფრასტრუქტურული შესაძლებლობიდან გამომდინარე, თავად ირჩევს შესაბამის თემას/თემებს, რომლის ფარგლებშიც წარიმართება სასწავლო პროცესი.

სავალდებულო თემატური ბლოკების აღწერილობა და შეფასების ინდიკატორები
	[bookmark: _Hlk84776466]თემატური ბლოკი: ფიტნესი გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსი

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება მოსწავლეთა ფიზიკური მდგომარეობის, სხეულის ესთეტიურ-პროპორციული განვითარება, მძლეოსნობის, ჯგუფური აერობიკის, რიტმული ტანვარჯიშის, პილატესის და სხვა აქტივობების მეშვეობით. 


	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით:  

თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· ემოციების მართვა და დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების და სავარჯიშოების შესრულების წესების თანმიმდევრობის დაცვა ფიტნეს აქტივობების მეშვეობით;
· ფიტნესის ძირითადი აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელ და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა და დროის რაციონალური განაწილება.
ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· ფიტნეს აქტივობებში ჩართულობით ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა;
ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· ფიტნეს აქტივობებში ჩართულობით ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი ფიზიკური აქტივობა, სწორი კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა. 







	თემატური ბლოკი: სპორტის სახეობები


	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება სპორტული ილეთებისა და უნარების  დახვეწა.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით:  
თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის სახეობაში ჩართულობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა;
· შესაბამის სპორტის სახეობაში ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა; 
ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის სახეობაში სახეობაში ჩართულობისას ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა; 
ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის სახეობაში ჩართულობისას ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა. 



	თემატური ბლოკი: ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობები

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება შესაბამისი ტრადიციული სახეობების ილეთებისა და უნარების  დახვეწა.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით:  

თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობებში აქტივობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ჯანსაღი ცხოვრების წესის დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა;
· სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა.  
ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს: 
· სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა.  
ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ჩართულობისას ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა.  





	თემატური ბლოკი: მასობრივ გამაჯანსაღებელი სპორტი 

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში (სპორტული ორიენტირება, ცურვა, მთასვლელობა, ველოსპორტი და სხვა) სპორტული აქტივობების  შესწავლით მოხდება მოსწავლეთა ფიზიკური მდგომარეობის განვითარება და გაჯანსაღება.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით:  
თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა  - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· ფიზიკური აქტივობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა.
· ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა;
ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· ფიზიკურ აქტივობებში ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა;
ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა.
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