დანართი №2
	საქართველოს სასჯელაღსრულებისა და პრობაციის სამინისტროს პენიტენციური დეპარტამენტის სპეციალური დანიშნულების ძალების მთავარი სამმართველოს მებრძოლის ვაკანტური თანამდებობების დასაკავებლად კანდიდატებისათვის გათვალისწინებული ფიზიკური მომზადების ნორმატივები


	სირბილი 3200 მეტრზე

	დრო (წთ)
	ასაკობრივი ჯგუფები

	
	I (18-21 წ.)
	II (22-26 წ.)
	III (27-31 წ.)
	IV (32-36 წ.)
	V (37-41 წ.)
	VI (42-46 წ.)
	VII (47-50 წ.)
	VIII (50 წ.-ზევით)

	
	ქულები

	13:00
	100
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 

	13:06
	99
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13:12
	98
	100
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13:18
	97
	99
	100
	 
	 
	 
	 
	 

	13:24
	96
	98
	99
	 
	 
	 
	 
	 

	13:30
	95
	97
	98
	100
	 
	 
	 
	 

	13:36
	94
	96
	97
	99
	 
	 
	 
	 

	13:42
	93
	95
	96
	98
	100
	 
	 
	 

	13:48
	92
	94
	95
	97
	99
	 
	 
	 

	13:54
	91
	93
	94
	96
	98
	 
	 
	 

	14:00
	90
	92
	93
	95
	97
	 
	 
	 

	14:06
	89
	91
	92
	94
	96
	100
	 
	 

	14:12
	88
	90
	91
	93
	95
	99
	 
	 

	14:18
	87
	89
	90
	92
	94
	98
	 
	 

	14:24
	86
	88
	89
	91
	93
	97
	 
	 

	14:30
	85
	87
	88
	90
	92
	96
	100
	 

	14:36
	84
	86
	87
	89
	91
	95
	99
	 

	14:42
	83
	85
	86
	88
	90
	94
	98
	 

	14:48
	82
	84
	85
	87
	89
	93
	97
	 

	14:54
	81
	83
	84
	86
	88
	92
	96
	 

	15:00
	80
	82
	83
	85
	87
	91
	95
	 

	15:06
	79
	81
	82
	84
	86
	90
	94
	 

	15:12
	78
	80
	81
	83
	85
	89
	93
	 

	15:18
	77
	79
	80
	82
	84
	88
	92
	 

	15:24
	76
	78
	79
	81
	83
	87
	91
	 

	15:30
	75
	77
	78
	80
	82
	86
	90
	100

	15:36
	74
	76
	77
	79
	81
	85
	89
	99

	15:42
	73
	75
	76
	78
	80
	84
	88
	98

	15:48
	72
	74
	75
	77
	79
	83
	87
	97

	15:54
	71
	73
	74
	76
	78
	82
	86
	96

	16:00
	70
	72
	73
	75
	77
	81
	85
	95

	16:06
	 
	71
	72
	74
	76
	80
	84
	94

	16:12
	 
	70
	71
	73
	75
	79
	83
	93

	16:18
	 
	 
	70
	72
	74
	78
	82
	92

	16:24
	 
	 
	 
	71
	73
	77
	81
	91

	16:30
	 
	 
	 
	70
	72
	76
	80
	90

	16:36
	 
	 
	 
	 
	71
	75
	79
	89

	16:42
	 
	 
	 
	 
	70
	74
	78
	88

	16:48
	 
	 
	 
	 
	 
	73
	77
	87

	16:54
	 
	 
	 
	 
	 
	72
	76
	86

	17:00
	 
	 
	 
	 
	 
	71
	75
	85

	17:06
	 
	 
	 
	 
	 
	70
	74
	84

	17:12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	73
	83

	17:18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	72
	82

	17:24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	71
	81

	17:30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	70
	80

	17:36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	79

	17:42
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	78

	17:48
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	77

	17:54
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	76

	18:00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	75

	18:06
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	74

	18:12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	73

	18:18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	72

	18:24
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	71

	18:30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	70

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	წოლბჯენში აზიდვა

	რაოდენობა
2 წუთში
	ასაკობრივი ჯგუფები

	
	I (18-21 წ.)
	II (22-26 წ.)
	III (27-31 წ.)
	IV (32-36 წ.)
	V (37-41 წ.)
	VI (42-46 წ.)
	VII (47-50 წ.)
	VIII (50 წ.-ზევით)

	
	ქულები

	77
	 
	 
	100
	 
	 
	 
	 
	 

	76
	100
	 
	99
	 
	 
	 
	 
	 

	75
	99
	100
	98
	100
	 
	 
	 
	 

	74
	98
	99
	97
	99
	 
	 
	 
	 

	73
	97
	98
	96
	98
	100
	 
	 
	 

	72
	96
	97
	95
	97
	99
	 
	 
	 

	71
	95
	96
	94
	96
	98
	 
	 
	 

	70
	94
	95
	93
	95
	97
	 
	 
	 

	69
	93
	94
	92
	94
	96
	 
	 
	 

	68
	92
	93
	91
	93
	95
	 
	 
	 

	67
	91
	92
	90
	92
	94
	 
	 
	 

	66
	90
	91
	89
	91
	93
	100
	 
	 

	65
	89
	90
	88
	90
	92
	99
	 
	 

	64
	88
	89
	87
	89
	91
	98
	 
	 

	63
	87
	88
	86
	88
	90
	97
	 
	 

	62
	86
	87
	85
	87
	89
	96
	 
	 

	61
	85
	86
	84
	86
	88
	95
	 
	 

	60
	84
	85
	83
	85
	87
	94
	100
	 

	59
	83
	84
	82
	84
	86
	93
	99
	 

	58
	82
	83
	81
	83
	85
	92
	98
	 

	57
	81
	82
	80
	82
	84
	91
	97
	 

	56
	80
	81
	79
	81
	83
	90
	96
	100

	55
	79
	80
	78
	80
	82
	89
	95
	99

	54
	78
	79
	77
	79
	81
	88
	94
	98

	53
	77
	78
	76
	78
	80
	87
	93
	97

	52
	76
	77
	75
	77
	79
	86
	92
	96

	51
	75
	76
	74
	76
	78
	85
	91
	95

	50
	74
	75
	73
	75
	77
	84
	90
	94

	49
	73
	74
	72
	74
	76
	83
	89
	93

	48
	72
	73
	71
	73
	75
	82
	88
	92

	47
	71
	72
	70
	72
	74
	81
	87
	91

	46
	70
	71
	 
	71
	73
	80
	86
	90

	45
	 
	70
	 
	70
	72
	79
	85
	89

	44
	 
	 
	 
	 
	71
	78
	84
	88

	43
	 
	 
	 
	 
	70
	77
	83
	87

	42
	 
	 
	 
	 
	 
	76
	82
	86

	41
	 
	 
	 
	 
	 
	75
	81
	85

	40
	 
	 
	 
	 
	 
	74
	80
	84

	39
	 
	 
	 
	 
	 
	73
	79
	83

	38
	 
	 
	 
	 
	 
	72
	78
	82

	37
	 
	 
	 
	 
	 
	71
	77
	81

	36
	 
	 
	 
	 
	 
	70
	76
	80

	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	75
	79

	34
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	74
	78

	33
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	73
	77

	32
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	72
	76

	31
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	71
	75

	30
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	70
	74

	29
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	73

	28
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	72

	27
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	71

	26
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	70

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	მუცლის პრესი

	რაოდენობა 2    წუთში
	ასაკობრივი ჯგუფები

	
	I (18-21 წ.)
	II (22-26 წ.)
	III (27-31 წ.)
	IV (32-36 წ.)
	V (37-41 წ.)
	VI (42-46 წ.)
	VII (47-50 წ.)
	VIII (50 წ.-ზევით)

	
	ქულები

	82
	 
	 
	100
	 
	 
	 
	 
	 

	81
	 
	100
	99
	 
	 
	 
	 
	 

	80
	100
	99
	98
	 
	 
	 
	 
	 

	79
	99
	98
	97
	 
	 
	 
	 
	 

	78
	98
	97
	96
	100
	 
	 
	 
	 

	77
	97
	96
	95
	99
	 
	 
	 
	 

	76
	96
	95
	94
	98
	 
	 
	 
	 

	75
	95
	94
	93
	97
	100
	 
	 
	 

	74
	94
	93
	92
	96
	99
	 
	 
	 

	73
	93
	92
	91
	95
	98
	 
	 
	 

	72
	92
	91
	90
	94
	97
	100
	 
	 

	71
	91
	90
	89
	93
	96
	99
	 
	 

	70
	90
	89
	88
	92
	95
	98
	100
	 

	69
	89
	88
	87
	91
	94
	97
	99
	 

	68
	88
	87
	86
	90
	93
	96
	98
	 

	67
	87
	86
	85
	89
	92
	95
	97
	 

	66
	86
	85
	84
	88
	91
	94
	96
	 

	65
	85
	84
	83
	87
	90
	93
	95
	100

	64
	84
	83
	82
	86
	89
	92
	94
	99

	63
	83
	82
	81
	85
	88
	91
	93
	98

	62
	82
	81
	80
	84
	87
	90
	92
	97

	61
	81
	80
	79
	83
	86
	89
	91
	96

	60
	80
	79
	78
	82
	85
	88
	90
	95

	59
	79
	78
	77
	81
	84
	87
	89
	94

	58
	78
	77
	76
	80
	83
	86
	88
	93

	57
	77
	76
	75
	79
	82
	85
	87
	92

	56
	76
	75
	74
	78
	81
	84
	86
	91

	55
	75
	74
	73
	77
	80
	83
	85
	90

	54
	74
	73
	72
	76
	79
	82
	84
	89

	53
	73
	72
	71
	75
	78
	81
	83
	88

	52
	72
	71
	70
	74
	77
	80
	82
	87

	51
	71
	70
	 
	73
	76
	79
	81
	86

	50
	70
	 
	 
	72
	75
	78
	80
	85

	49
	 
	 
	 
	71
	74
	77
	79
	84

	48
	 
	 
	 
	70
	73
	76
	78
	83

	47
	 
	 
	 
	 
	72
	75
	77
	82

	46
	 
	 
	 
	 
	71
	74
	76
	81

	45
	 
	 
	 
	 
	70
	73
	75
	80

	44
	 
	 
	 
	 
	 
	72
	74
	79

	43
	 
	 
	 
	 
	 
	71
	73
	78

	42
	 
	 
	 
	 
	 
	70
	72
	77

	41
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	71
	76

	40
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	70
	75

	39
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	74

	38
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	73

	37
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	72

	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	71

	35
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	70

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ღერძზე მიზიდვა
	
	
	

	რაოდენობა
	ასაკობრივი ჯგუფები
	
	
	

	
	I (18-25 წ.)
	II (26-33 წ.)
	III (34-41 წ.)
	IV (42-50 წ.)
	V (50 წ.-ზევით)
	
	
	

	
	ქულები
	
	
	

	15
	100
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	14
	95
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	13
	90
	100
	 
	 
	 
	
	
	

	12
	85
	95
	100
	 
	 
	
	
	

	11
	80
	90
	95
	100
	 
	
	
	

	10
	75
	85
	90
	95
	 
	
	
	

	9
	70
	80
	85
	90
	 
	
	
	

	8
	 
	75
	80
	85
	100
	
	
	

	7
	 
	70
	75
	80
	95
	
	
	

	6
	 
	 
	70
	75
	90
	
	
	

	5
	 
	 
	 
	70
	85
	
	
	

	4
	 
	 
	 
	 
	80
	
	
	

	3
	 
	 
	 
	 
	75
	
	
	

	2
	 
	 
	 
	 
	70
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	შენიშვნა: თანამშრომლები, რომელთა წონა აჭარბებს 90 კგ-ს, ღერძზე მიზიდვას აბარებენ 2-ით ნაკლებს.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	შეფასება


	პიროვნებამ უნდა დააგროვოს:

	დამაკმაყოფილებელი - თითოეულ სახეობაში მინიმუმ 80 ქულა, ხოლო ოთხივე სახეობაში 320 ქულა;

	კარგი - თითოეულ სახეობაში მინიმუმ 90 ქულა, ხოლო ოთხივე სახეობაში 360 ქულა;

	ფრიადი - თითოეულ სახეობაში მინიმუმ 100 ქულა, ხოლო ოთხივე სახეობაში 400 ქულა;




საქართველოს სასჯელაღსრულებისა და პრობაციის სამინისტროს პენიტენციური დეპარტამენტის სპეციალური დანიშნულების ძალების მთავარი სამმართველოს შესაბამისი ვაკანტური თანამდებობების დასაკავებლად კანდიდატებისათვის გათვალისწინებული ფიზიკური მომზადების ნორმატივების შეფასების ფორმა
	№
	გვარი, სახელი
	დაბადების წელი/ ასაკობრივი ჯგუფი
	წონა
	ფიზიკური მომზადების დონე
	საერთო შეფასება
	მოსამსახურის ხელმოწერა
	შენიშვნა

	
	
	
	
	სირბილი 3200 მეტრზე
	წოლბჯენში
 აზიდვა
	მუცლის პრესი
	ღერძზე მიზიდვა
	
	
	

	
	
	
	
	დრო
	ქულა
	რაოდენობა
	ქულა
	რაოდენობა
	ქულა
	რაოდენობა
	ქულა
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


პასუხისმგებელი პირის თანამდებობა, სახელი, გვარი, ხელმოწერა.
