 დანართი №1
ვიტამინები და მინერალები, რომლებიც შესაძლებელია დამატებულ იქნას სურსათში
	ვიტამინები
	მინერალები

	ვიტამინი  A  
	კალციუმი 

	ვიტამინი  D 
	მაგნიუმი 

	ვიტამინი  E 
	რკინა 

	ვიტამინი  K 
	სპილენძი 

	ვიტამინი  B1 
	იოდი 

	ვიტამინი  B2
	თუთია 

	ნიაცინი (ვიტამინი PP) 
	მანგანუმი 

	პანთოთენის მჟავა
	ნატრიუმი 

	ვიტამინი  B6 
	კალიუმი 

	ფოლის (ფოლიუმის) მჟავა*  
	სელენი 

	ვიტამინი B12
	ქრომი 

	ბიოტინი 
	მოლიბდენი 

	ვიტამინი C 
	ფტორიდი 

	
	ქლორიდი 

	
	ფოსფორი 

	
	ბორი 


*  ფოლიუმის მჟავა – წყალში ხსნადი B ჯგუფის ვიტამინია და სხვაგვარად B9 ვიტამინი ეწოდება. ფოლიუმის მჟავა სხვა წარმოებულებთან ერთად, როგორებიცაა დი-, ტრი-, პოლიგლუტამატები და სხვ. გაერთიანებულნი არიან ფოლატების სახელწოდებით.
დანართი №2

ვიტამინების ფორმები და მინერალური ნივთიერებები, რომლებიც შესაძლებელია დამატებულ იქნას სურსათში
	დასახელება
	ქიმიური ფორმები

	1. ვიტამინები

	 ვიტამინი A
	რეთინოლი

რეთინოლაცეტატი

რეთინოლპალმიტატი

ბეტა-კაროტინი

	ვიტამინი D
	ქოლეკალციფეროლი (D3)

ერგოკალციფეროლი (D2)

	 ვიტამინი E
	 D-ალფა-ტოკოფეროლი 

 DL-ალფა-ტოკოფეროლი

 D-ალფა-ტოკოფეროლის აცეტატი 

 DL-ალფა-ტოკოფეროლის აცეტატი 

 D-ალფა-ტოკოფეროლის მჟავის სუქცინატი

	 ვიტამინი K
	ფილოქინონი (ფიტომენადიონი ) – (ვიტამინი K1 )
მენაქინონი* – (ვიტამინი K2 )

	ვიტამინი B 1
	თიამინის ჰიდროქლორიდი
თიამინის მონონიტრატი

	 ვიტამინი B 2
	რიბოფლავინი
 ნატრიუმის რიბოფლავინ 5’ – ფოსფატი

	ნიაცინი (ვიტამინი PP)
	ნიკოტინის მჟავა

ნიკოტინამიდი

	პანთოთენის მჟავა
	კალციუმის D-პანთოთენატი

 ნატრიუმის D-პანთოთენატი

 დექსპანთენოლი

	ვიტამინი B 6
	პირიდოქსინის ჰიდროქლორიდი

პირიდოქსინის 5’ – ფოსფატი

პირიდოქსინის დიპალმიტატი 


	 ფოლის(ფოლიუმის) მჟავა
	ფტეროილმონოგლუტამინის მჟავა

კალციუმ -L-მეთილფოლატი



	ვიტამინი B 12
	ციანოკობალამინი

ჰიდროქსოკობალამინი

	 ბიოტინი
	D-ბიოტინი

	ვიტამინი C
	L – ასკორბინის მჟავა

ნატრიუმის L – ასკორბატი 

კალციუმის L – ასკორბატი 

კალიუმის L – ასკორბატი

L –ასკორბილ 6-პალმიტატი (ასკორბილპალმიტატი)

	2. მინერალური ნივთიერებები 

	კალციუმი


	კალციუმის კარბონატი
 კალციუმის ქლორიდი
კალციუმის ციტრატ-მალატი (ვაშლისმჟავა კალციუმის ციტრატი)

 ლიმონმჟავა კალციუმის მარილები
კალციუმის გლუკონატი

 კალციუმის გლიცეროფოსფატი
კალციუმის ლაქტატი 
ორთოფოსფორმჟავას კალციუმის მარილები
კალციუმის ჰიდროქსიდი
კალციუმის მალატი (ვაშლისმჟავა კალციუმი) 
კალციუმის ოქსიდი 
კალციუმის სულფატი

	მაგნიუმი
	მაგნიუმის აცეტატი
 მაგნიუმის კარბონატი
 მაგნიუმის ქლორიდი
ლიმონმჟავა მაგნიუმის მარილები (მაგნიუმის ციტრატები)
მაგნიუმის გლუკონატი
მაგნიუმის გლიცეროფოსფატი
ორთოფოსფორმჟავას მაგნიუმის მარილები
მაგნიუმის ლაქტატი
 მაგნიუმის ჰიდროქსიდი
 მაგნიუმის ოქსიდი
მაგნიუმ – კალციუმის ციტრატი

მაგნიუმის სულფატი

	რკინა
	რკინის (II) ბისგლიცინატი
რკინის (II) კარბონატი

რკინის (II) ციტრატი

რკინა-ამონიუმის ციტრატი

რკინის (II) გლუკონატი

რკინის (II) ფუმარატი

რკინა-ნატრიუმის დიფოსფატი

რკინის (II) ლაქტატი

რკინის (II) სულფატი

რკინა(II)-ამონიუმის ფოსფატი

რკინა (II) -ნატრიუმის ეთილენდიამინტეტრაძმარმჟავა (EDTA)

რკინის დიფოსფატი (რკინის პიროფოსფატი)

რკინის საქარატი

ელემენტარული რკინა  (კარბონილი+ელექტროლიტი+რედუცირებული წყალბადი)

	სპილენძი
	 სპილენძის კარბონატი

 სპილენძის ციტრატი

 სპილენძის გლუკონატი

 სპილენძის სულფატი

 სპილენძ-ლიზინის კომპლექსი

	იოდი
	 ნატრიუმის იოდიდი

 ნატრიუმის იოდატი

 კალიუმის იოდიდი

 კალიუმის იოდატი

	თუთია
	 თუთიის აცეტატი

 თუთიის ბისგლიცინატი

 თუთიის ქლორიდი

 თუთიის ციტრატი

 თუთიის გლუკონატი

 თუთიის ლაქტატი;

 თუთიის ოქსიდი

 თუთიის კარბონატი

 თუთიის სულფატი

	მანგანუმი
	 მანგანუმის კარბონატი

 მანგანუმის ქლორიდი

 მანგანუმის ციტრატი

 მანგანუმის გლუკონატი

 მანგანუმის გლიცეროფოსფატი

 მანგანუმის სულფატი

	ნატრიუმი
	 ნატრიუმის ბიკარბონატი

 ნატრიუმის კარბონატი
 ნატრიუმის ციტრატი
 ნატრიუმის გლუკონატი
 ნატრიუმის ლაქტატი
 ნატრიუმის ჰიდროქსიდი
 ორთოფოსფორმჟავა ნატრიუმის მარილი
 ნატრიუმის სელენატი
 ნატრიუმის სელენიტი
ნატრიუმის ერთჩანაცვლებული სელენიტი

 ნატრიუმის ფტორიდი

 ნატრიუმის სელენიტით (სელენით) გამდიდრებული საფუარი**

	კალიუმი
	კალიუმის ფტორიდი
კალიუმის ბიკარბონატი
 კალიუმის კარბონატი
 კალიუმის ქლორიდი
 კალიუმის ციტრატი
 კალიუმის გლუკონატი
 კალიუმის გლიცეროფოსფატი
 კალიუმის ლაქტატი
 კალიუმის ჰიდროქსიდი
 ორთოფოსფორმჟავას კალიუმის მარილი 

	 ქრომის მარილები
	ქრომის (III) ქლორიდი და მისი ჰექსაჰიდრატი
ქრომის (III) სულფატი და მისი ჰექსაჰიდრატი
ქრომის პიკოლიტანი

ქრომის (III) სამჩანაცვლებული ლაქტატი

	მოლიბდენი 
	ამონიუმის მოლიბდატი (მოლიბდენ (VI))
ნატრიუმის მოლიბდატი (მოლიბდენ (VI) 

	ბორის მარილები
	ბორის მჟავა

ნატრიუმის ბორატი


* მენაქინონი ძირითადად არსებობს მენაქინონი – 7-ის და უმნიშვნელოდ მენაქინონი 6-ის სახით.
**სელენით გამდიდრებული საფუარი. სელენის წყროდ გამოიყენება ნატრიუმის სელენიტი, რომლის შემცველობა მშრალ საფუარში არაუმეტეს 2,5 მგ Se/გ-ში. საფუარში უპირატესი შემცველობა აქვს სელენმეთიონინს (60-85% საფუარში სელენის საერთო შემცველობის). სელენის სხვა ორგანული ნაერთების, მათ შორის სელენცისტეინის შემცველობა არ უნდა აღემატებოდეს სელენის საერთო რაოდენობის 10%-ს. არაორგანული სელენის შემცველობა არ უნდა აღემატებოდეს სელენის საერთო რაოდენობის 1%-ს. 
დანართი №3
ნივთიერებები, რომელთა გამოყენება სურსათში აკრძალულია, შეზღუდულია ან ექვემდებარება გამოკვლევას
ნაწილი „ა“ – აკრძალული ნივთიერებები

მცენარე ეფედრა და Ephedra – ს სხვადასხვა სახეობიდან მიღებული პრეპარატები

ნაწილი „ბ“ – შეზღუდული ნივთიერებები
ნაწილი „გ“ – ნივთიერებები, რომლებიც ექვემდებარება გამოკვლევას
მცენარე იოჰიმბეს (Pausi№ystalia johimbe K.Schum) Piere ex Beile) ქერქი და მცენარე იოჰიმბესგან მიღებული პრეპარატები.
დანართი №4
ვიტამინებისა და მინერალური ნივთიერებების სადღეღამისო გამოყენების რეკომენდებული ნორმები ზრდასრული ადამიანისთვის
1. ვიტამინებისა და მინერალური ნივთიერებების, სადღეღამისო გამოყენების რეკომენდებული ნორმებია:
	დასახელება
	ერთეული
	სადღეღამისო გამოყენების რეკომენდებული ნორმა

	ვიტამინი A 
	მკგ
	800

	ვიტამინი D  
	მკგ
	5

	ვიტამინი E 
	მგ
	12

	ვიტამინი K 
	მკგ
	75

	ვიტამინი C 
	მგ
	80

	თიამინი 
	მგ
	1,1

	რიბოფლავინი 
	მგ
	1,4

	ნიაცინი 
	მგ
	16

	ვიტამინი B6  
	მგ
	1,4

	ფოლიუმის მჟავა 
	მკგ
	200

	ვიტამინი B12  
	მკგ
	2,5

	ბიოტინი 
	მკგ
	50

	პანტოტეინის მჟავა 
	მგ
	6

	კალიუმი 
	მგ
	2 000

	ქლორიდი 
	მგ
	800

	კალციუმი 
	მგ
	800

	ფოსფორი 
	მგ
	700

	მაგნიუმი 
	მგ
	375

	რკინა 
	მგ
	14

	თუთია 
	მგ
	10

	სპილენძი 
	მგ
	1

	მანგანუმი 
	მგ
	2

	ფტორიდი 
	მგ
	3,5

	 სელენი 
	მკგ
	55

	ქრომი 
	მკგ
	40

	მოლიბდენი 
	მკგ
	50

	იოდი 
	მკგ
	150



2. ვიტამინებისა და მინერალური ნივთიერებების აუცილებელი(საჭირო) რაოდენობის დადგენისათვის გათვალისწინებული უნდა იქნეს:


ა) ამ დანართის პირველი პუნქტით განსაზღვრული საკვები ნივთიერებების რეკომენდებული ნორმის 15 % ,100 გ ან 100 მლ სურსათისათვის, გარდა სასმელებისა;


ბ) ამ დანართის პირველი პუნქტით განსაზღვრული საკვები ნივთიერებების რეკომენდებული ნორმის 7,5% , 100 მლ სასმელისათვის;


გ) ამ დანართის პირველი პუნქტით განსაზღვრული საკვები ნივთიერებების რეკომენდებული ნორმის 15 % , ერთი პორციისათვის, თუ შეფუთვაში მხოლოდ ერთი პორციაა.
