danarTi 45
sarezidento programa

`sportis medicina~ 

(xangrZlivoba 3 weli – 33 Tve)

Tavi I. zogadi debulebebi

muxli 1. programis mizani da amocanebi
1. ,,sportis medicinaSi“ saswavlo programis mizania sportul medicinaSi saTanado aucilebeli Teoriuli codnis miReba da praqtikuli unar-Cvevebis gamomuSaveba dadgenili kompentenciebis (standartebis) farglebSi.

2. saswavlo programis amocanaa - sportsmenTa (movarjiSeTa) samedicino momsaxureobis gaumjobeseba da sportuli medicinis specialistTa gundSi CarTuli samedicino personalis mxardaWera, aseve, sportis medicinaSi samecniero-kvleviTi muSaobis ganviTareba da xelSewyoba, evropis sportis medicinis maRali profesiuli standartebis mxardaWera.

muxli 2. specialobis aRweriloba
1. sportis medicina aris medicinis dargi, romelic moicavs fizikurad movarjiSeTa (sportsmenTa) fizikuri da funqciuri diagnostikis (Sida disciplinaruli diagnostika), sportuli Sromisunarianobis amaRlebis, sportuli travmebis da dazianebebis profilaqtikis, diagnostikis, mkurnalobisa da reabilitaciis sakiTxebs. 

2. sportis medicina damoukidebeli samedicino specialobaa, romelSic iseve, ro​gorc sxva samedicino specialobebSi, aucilebelia diplomis Semdgomi  profesiuli daxelovneba da uwyveti profesiuli ganviTareba. 
3. mimdinare programa asaxavs rezidenturis samwlian saswavlo kurss sportis medicinaSi, igi regularulad (yovel sam weliwadSi) unda ganicdides gadaxedvasa da adaptacias. 

muxli 3. 
sportis medicinis eqimma unda icodes:
a) fizikuri datvirTvis fiziologia da bioqimia. sportsmenTa ZiriTadi fizikuri Tvisebebis (siswrafe, gamZleoba, Zala, koordinacia, moqniloba) maxasiaTeblebi; 
b) sportuli pedagogikis sakiTxebi: sawvrTneli procesis periodizacia. wvrTnis principebi, sawvrTneli procesis periodebis da sportis saxeobebis gaTvaliswinebiT;  
g) adamianis fizikuri ganviTareba, sportis eqimis roli adamianis ganviTarebis procesis koreqciaSi;
d) sportsmenis (movarjiSis) funqciuri mdgomareobis dadgena;
e) fizikuri reabilitaciis meTodebi sportuli medicinis praqtikaSi: kinezoTerapia, sportuli masaJi, aparatuli fizioTerapia,  krioTerapia, spaTerapia, manualuri Terapia, sareabilitacio praqtikaSi gamosayenebeli medikamentebi. farmakopunqtura (“helis” preparatebi), orTezebi,bioinJineriis klinikuri aspeqtebi;
v) sportuli muSaobisunarianobis aRdgeniTi saSualebebi: samedicino-biologiuri, sportuli medicinis praqtikaSi gamosayenebeli medikamentebi;
z) zogadi informacia sportuli muSaobisunarianobis pedagogiuri da fsiqologiuri saSualebebis Sesaxeb;
T) dopingi, rogorc paTologiuri mdgomareobis mizezi, mkacri kontroli antidopingur RonisZiebebze da sistematiuri saubrebi sportsmenebsa da mwvrTnelebTan;
i) genetikuri winapiroba, rogorc faqtori sportis saxeobebis SerCevasa da sportuli miRwevebis prognozSi.
muxli 4. 
sportis medicinis eqims SeuZlia (bazisuri unar-Cvevebi):
a) fizikurad gauvarjiSebel pirTa da sxvadasxva sportis saxeobis sportsmenTa fizikuri ganviTarebis diagnostika, asakobrivi Taviseburebebis dadgena;
b) samedicino gamokvlevebi: saxsar-kunTovani,Ø gul-sisxlZarRvTa da sasunTqi sistemebis fizikuri gasinjva da funqciebis Sefaseba,  klinikuri da bioqimiuri analizebis Sefaseba;
g) sportsmenis (movarjiSis) funqciuri mdgomareobis da fizikuri muSaobisunarianobis diagnostika;
d) janmrTeli adamianis funqciuri mdgomareobisa da fizikuri muSaobisunarianobis diagnostika, maTi mniSvnelobis Sefaseba gamajansaRebeli sistemebis ganxorcielebisas;
e) sportsmenis organizmSi fizikuri datvirTvis mimarT adaptaciisas ganviTarebuli fiziologiuri gadaxrebis diagnostika sayrden-mamoZravebel, nervul, gulsisxlZarRvTa, sasunTqi da sxva sistemebSi (diagnostika mosvenebiT mdgomareobaSi);
v) gawvrTnilobis dadgena, gawvrTnilobis xarisxis dadgena sportis sxvadasxva saxeobaSi, moTelvis saxeebis, sastarto da winasastarto mdgomareobis Sefaseba;
z) sportsmenze saeqimo dakvirveba savele pirobebSi (saeqimo-pedagogiuri dakvirveba), diagnostikis martivi da instrumentuli meTodebis gamoyeneba;
T) monitoringi sawvrTnel procesze (mimdinare Sefaseba), gaRrmavebuli samedicino gamokvlevebisa da wvrTnis procesSi  Catarebuli gamokvlevebis analizi;
i) sportuli wvrTnis procesSi ganviTarebuli paTologiuri gadaxrebis diagnostika, gamokvlevebis daniSvna, diferencialuri diagnozis Catareba, daRlisa da gadaRlis Sefaseba da maTi diferencireba paTologiur mdgomareobebTan;
k) sportsmenTa paTologiuri gadaxrebis (gadaZabva, gadawvrTna) adreuli diagnostika;
l) sportsmenis paTologiuri mdgomareobisas statusTan dakavSirebuli fsiqologiuri da socialuri aspeqtebis Sefaseba;
m) sportuli wvrTnis procesze sportsmenis daSvebis sakiTxis Sefaseba, rogorc sportuli moRvaweobis sxvadasxva periodSi, aseve avadmyofobis Semdeg;
n) sportuli datvirTvisas warmoSobili mikrotravmebis diagnostika;
o) funqcionirebis, unarSezRudulobisa da daavadebaTa saerTaSoriso klasifikaciebis gamoyeneba.
muxli 5. 
sportis medicinis  eqims unar-Cvevebi mkurnalobis, reabilitaciisa da prevenciis mimarTulebiT moicavs:

a) fizikuri (sawvrTneli) datvirTvebis Sedegad ganviTarebuli cvlilebebisadmi adekvaturi sareabilitacio programebis Sedgenas da kontrols mis ganxorcielebaze;
b) samedicino rekomendaciebis micemas wvrTnis periodebis  Sesabamisad;

g) sportsmenTa paTologiuri mdgomareobis mkurnalobas da reabilitacias;
d) mkurnalobisa da reabilitaciis marTvis gegmis Sedgenas;

e) sareabilitacio daniSnulebis medikamentebis daniSvnas da gamoweras;
v) rekomendaciebis micemas sportul wvrTnaze xelaxali daSvebis Sesaxeb;

z) sportuli travmebis pirvelad prevencias, sportuli travmebis risk-faqtorebis gansazRvra/Sefasebas;

T) mikrotravmebis mkurnalobas, pirveladi saeqimo daxmarebisa da swori RonisZiebebis Catarebas mikro- da makrotravmebis dros;
i) mikrotravmebis reabilitacias;

k) sareabilitacio programis (gegmis) Sedgenas, wvrTnaze xelaxla daSvebis sakiTxis gadawyvetas;
l) makrotravmebis Semdgomi sareabilitacio periodis marTvas, wvrTnaze xelaxla daSvebis sakiTxis gadawyvetas;

n) sportTan asocirebuli dazianebebisa da daavadebebis risk-faqtorebis prevencias;
o) saeqimo pedagogiuri kontrolis ganxorcielebas, pedagogiuri procesis swored marTvas samedicino TvalTaxedviT;

p) sportsmenTa saerTaSoriso mgzavrobebTan dakavSirebuli infeqciuri daavadebebis profilaqtikas;
J) samedicino kontrols fizikurad movarjiSe mosaxleobis sxvadasxva kontigentze (bavSvebi, mozardebi, qalebi, zrdasrulebi, xandzmulebi, invalidebi), qalTa fizikuri datvirTva, qalis organizmis Taviseburebani da sporti;

r) movarjiSe sportsmenis kvebis racionis Sedgenas (naxSirwylebi, cximebi, cilebi, vitaminebi, mineralebi da wyali).
muxli 6. 
1. sportis medicinis eqimis klinikuri unar-Cvevebia:

a) samedicino baraTis (movarjiSis) adekvaturi warmoeba;
b) sportsmenis gasinjva da fizikuri ganviTarebis Sefaseba;
g) pirveladi, mimdinare da gaRrmavebuli gasinjvis analizi, samedicino rekomendaciebi sawvrTnel procesze an Sejibrze daSvebis Sesaxeb;
d) sportsmenze saeqimo dakvirveba savele pirobebSi (saeqimo-pedagogiuri dakvirveba), samedicino rekomendaciebi wvrTnis periodebis  Sesabamisad;
e) sportuli muSaobis unarianobis aRdgenis meTodebis SerCeva da maT ganxorcielebaze kontroli;
v) maRali kvalifikaciis sportsmenTa kvebis da wonis koreqcia;
z) sportsmenis konsultacia sxvadasxva paTologiuri mdgomareobebisa da mikrotravmebis dros;
T) paTologiuri mdgomareobis an mikrotravmis dros statusis Sefaseba, gamokvlevebis daniSvna, diferencialuri diagnozis Catareba, mkurnalobisa da reabilitaciis marTvis gegmis Sedgena;
i) sareabilitacio daniSnulebis medikamentebis daniSvna da gamowera;
k) sxva eqim-specialistTa konsultaciis uzrunvelyofa.
2. akademiuri unar-Cvevebia:
a) literaturis mimoxilvisa da miRebuli klinikuri Sedegebis kritikuli Sefaseba;
b) xelnawerTa momzadeba;
g) zepiri prezentaciebis momzadeba;
d) aqtiuri kvleva an kvlevis mxardaWera;
e) formaluri da araformaluri pedagogiuri muSaoba studentebsa da wina safexuris rezidentebTan;
3. komunikaciuri unar-Cvevebia:
a) multidisciplinuri marTva;
b) sportuli medicinis specialistTa gundis marTva da koordinacia,
maT Soris:
b.a) eqimi da mwvrTneli;
b.b) eqimi da sxva samedicino personali;
b.g) eqimi da sportuli mecnierebis sferos specialistebi;
b.d) eqimi da eqimi-specialistebi;
b.e) eqimi da sportuli gundis xelmZRvanelebi;
b.v) eqimi da ojaxis eqimi;
g) samedicino konteqstSi efeqturi komunikacia kolegebTan, maT Soris, konsultantebTan, samedicino konteqstSi efeqturi komunikacia mwvrTnelTan, samedicino konteqstSi efeqturi komunikacia sportsmenTan an sportsmenis (bavSvis) mSoblebTan,  komunikacia konfliqtur situaciebSi;
d) samedicino momsaxureobis organizeba Sejibrebebis dros;
e) doping-kontroli.
4. eTikuri unar-Cvevebia:
a) sportuli medicinis specialistma unda daicvas moqmedi kanonmdeblobiTa da saerTaSoriso SeTanxmebebiT gaTvaliswinebuli eTikuri normebi myari unarSezRudulobis da progresuli mdgomareobebis mqone pacientebis reabilitaciis procesSi;
b) sportuli medicinis specialistma unda daicvas klinikuri kvlevebis CatarebisaTvis aucilebeli eTikis normebi;
g) miiRos pacientTa informirebuli Tanxmoba kvleviTi saqmianobis warmoebisas;
d) pacientTa uflebebis dacvis sferoSi eqimi unda xelmZRvanelobdes qveyanaSi moqmedi sakanonmdeblo aqtebiT (`janmrTelobis dacvis Sesaxeb”, `saeqimo saqmianobis Sesaxab”, `pacientis uflebebis Sesaxeb” saqarTvelos kanonebi).
muxli 7. profesiuli mzadebis struqtura da sarezidento programis Sinaarsi 
1. aRniSnuli saswavlo programis gasavlelad saWiro periodi moicavs 3 wels (33 Tve).

2. pirveli etapi moicavs Sinagan medicinas (erTi weli – 11 Tve), romelsac mosdevs saswavlo kursi sportis medicinaSi (2 weli - 22 Tve).

3. saswavlo kursi Sedgeba Semdegi komponentebis kombinaciisagan (aRniSnuli komponentebis detaluri ganxilva ar moxdeba mimdinare dokumentSi, Tumca gamotanili iqneba sasurveli Sedegebis CamonaTvali):
a) sportsmenis/pacientis fizikuri, funqciuri da klinikuri Sefaseba da misi marTva sawvrTnel procesSi da sareabilitacio periodSi;

b) funqciuri diagnostikis da sareabilitacio ganyofilebebSi, agreTve sawrTnel procesze monitoringisas, muSaoba zedamxedvelobis qveS, Semdeg damoukideblad;

g) saswavlo programa, Semdgari leqcia-seminarebisagan;

d) Tematiuri referatebis momzadeba Tanamedrove literaturis gamoyenebiT;

e) mecadineobebi araformaluri klinikuri da samuSao Sexvedrebis saxiT;

v) qveynis SigniT da saerTaSoriso masStabis treningebi;

z) biblioTekaSi muSaoba. 
muxli 8. programis ganxorcielebis organizacia
1. programa Sedgeba Semdegi modulebisagan:
	profesiuli mzadebis I weli

	#
	modulis dasaxeleba
	xangrZlivoba

	1.1.
	ambulatoriuli Terapia
	4 Tve

	1.2
	Terapiuli pacientebis marTva stacionarSi
	3 Tve

	1.3.
	gadaudebeli medicina
	2 Tve

	1.4.
	gul-sisxlZarRvTa daavadebebi
	2 Tve


2. sportuli medicinis modulebi
	profesiuli mzadebis II weli

	mod.#
	modulis dasaxeleba
	xangrZlivoba

	2.1.
	sporti da medicina (urTierTkavSiri)
sportuli wvrTnis safuZvlebi)


	1 Tve

	2.2
	fizikuri datvirTvis fiziologia da bioqimia
	2 Tve

	2.3.
	adamianis fizikuri ganviTarebis diagnostika
	1 Tve

	2.4.
	funqciuri diagnostika sportul medicinaSi (Sida disciplinaruli diagnostika)
	3 Tve

	2.5.
	samedicino reabilitaciis arsi, Tanamedrove modelifizikuri reabilitaciis meTodebi (kinezoTerapia, sportuli masaJi, manualuri Terapia da sxva)
	     3 Tve

	2.6.
	fizikuri reabilitaciis meTodebi: aparatuli fizioTerapia, balneologia da kurortologia
	1 Tve


	profesiuli mzadebis III weli

	mod.#
	modulis dasaxeleba
	xangrZlivoba

	3.1
	saeqimo-pedagogiuri monitoringi sportSi
	1 Tve

	3.2
	sportsmenTa da fizikurad movarjiSeTa organoebisa  da sistemebis funqciis darRvevebi
	2 Tve

	3.3
	sportuli travma da misi profilaqtika

saswrafo daxmareba sicocxlis saSiSroebis dros
	1 Tve

	3.4
	Zval-saxsar-kunTovani sistemis dazianebebi - mikrotravmebi sportuli datvirTvebis dros
	2 Tve

	3.5
	qalTa da bavSvTa sportis Taviseburebebi
	1 Tve

	3.6
	aRdgena sportSi da sportuli Sromisunarianobis amaRleba (sportsmenTa kveba, sportis farmakologia, sportsmenTa fsiqologia da doping-kontroli)
	2 Tve

	3.7
	sportuli gundebis samedicino momsaxureoba gare faqtorebis zemoqmedebis, mgzavrobis,  Sejibrebebsa da Sekrebebis dros
	1 Tve

	3.8
	gamajansaRebeli sistemebi da invalidTa sportis samedicino momsaxureoba
	1 Tve


2. rezidenturis momzadebis kurikulumi unda moicavdes eqimis trenirebas da swavlebas damoukidebeli muSaobisaTvis zemoaRniSnul dargSi,  am momza​de​biT rezidentma/saeqimo specialobis maZiebelma (Semdgom teqstSi - rezidenti) unda SeiZinos kompetenciebi qvemoT CamoTvlil sferoebSi:
a) sportsmenis (movarjiSis) samedicino gamokvleva da dokumentaciis warmoeba:

a.a) samedicino gamokvlevebi (anamnezi, fizikuri gasinjva: saxsar-kunTovani sistemis Sefaseba,  gul-sisxlZarRvTa sistemis funqciis Sefaseba, sasunTqi sistemis funqciis Sefaseba, bavSvisa da mozardi sportsmenebis (movarjiSis) gasinjvis Taviseburebani);
a.b) gaRrmavebuli samedicino gamokvlevebi (klinikuri da bioqimiuri analizebi, samedicino monitoringi maRali klasis sportsmenebis sawvrTnel procesze (mimdinare Sefaseba);
a.g) travmirebuli an paTologiuri gadaxrebis mqone sportsmenis xarjTefeqturi marTva, rogorc farmakologiuri, aseve arafarmakologiuri mkurnalobis meTodebiT;
a.d) teqnikuri unarebis - mag.: fizikuri datvirTvis testirebis (veloergometria, datvirTva tredmilze ekg kontroliT da sxvaTa) srulyofa;
a.e) samedicino da qirurgiuli Carevebis amocnoba da prioritetebis mixedviT ranJireba;
a.v) samedicino dokumentacia - samedicino angariSgebis formebi;
a.z) sportsmenis gamokvlevebisas eTikis normebis dacva da gulisxmieri damokidebuleba.
b) samedicino codna: 

b.a)   sportis medicinaSi bazisuri codnis gaumjobeseba;
b.b) codnis gaRrmaveba sawvrTnel da saSejibro pirobebSi ganviTarebuli paTologiuri mdgomareobebis samedicino daxmarebis ganxorcielebisaTvis;
b.g) sportsmenis (movarjiSis) statusis Sefasebisa da diagnostikis gaumjobeseba;
b.d) laboratoriuli da diagnostikuri teqnologiebis codna, am teqnologiebis usafrTxo, efeqturi da ekonomikuri gamoyeneba;
b.e) sawvrTnel da saSejibro procesSi ganviTarebuli paTologiuri mdgomareobebis an mkurnalobis mosalodneli garTulebebis drouli amocnobisa da marTvis unari;
b.v) sportsmenis (movarjiSis) samedicino informaciisa da samecniero mtkicebulebebis kritikuli Sefasebis unari.
g) interpersonuli da komunikaciuri unar-Cvevebi: 

g.a) sportsmenebTan (movarjiSeebTan), mwvrTnelebTan da sportsmenis mSoblebTan efeqturi komunikaciis unari, maT mosmenis da gagebis, kulturuli da religiuri Taviseburebebis gaTvaliswinebis da daZlevis unari;
g.b) kolegebTan efeqturi komunikacia, rogorc zepiri, aseve werilobiTi;
g.g) sportuli medicinis specialistTa gundSi CarTul personalTan efeqturi komunikacia (eqimi, mwvrTneli,Øumcrosi samedicino personali, sportuli mecnierebis sferos specialistebi, eqimi-konsultantebi,Ø sportuli gundis xelmZRvanelebiØ da ojaxis eqimi);
g.d) sportsmenis (movarjiSis) Sesaxeb informaciis mkafiod gadmocemis unari, rogorc zepiri Sefasebisas, aseve werilobiT;
g.e) kolegebisa da studentebis efeqturi  swavlebis unari.
d) praqtikaze dafuZnebuli swavleba da gaumjobeseba:

d.a) sportuli medicinis sakiTxebSi sakuTari codnisa da unarebis deficitisa da susti mxareebis amocnoba da maT gaumjobesebaze muSaoba;
d.b) sportsmenis samedicino momsaxureobis gasaumjobeseblad mecnieruli da praqtikuli literaturidan Tanamedrove informaciis mopoveba;
d.g) praqtikuli muSaobis gasaumjobeseblad da Sesafaseblad Sesabamisi sistemebis Seswavla, maT Soris sportsmenis (movarjiSis) mxridan Sefaseba da gamosavlis analizi;
d.d) samedicino literaturis kritikuli Sefasebis unari;
d.e) codnis gaumjobesebis zogadi da individualuri strategiis SemuSaveba.
e) profesionalizmi: 

e.a) sportsmenis (movarjiSis),  misi mSoblebisa da mwvrTnelebis mimarT pativiscemis, TanagrZnobis, erTianobis gamovlena;
e.b) sportsmenis (movarjiSis) asakis, kulturul Rirebulebebis, sqesis, religiur mrwamsis mimarT pativiscemis gamovlena;
e.g) eTikuri principebis, sportsmenis (movarjiSis) janmrTelobis mdgomareobis Sesaxeb informaciis konfidencialobis da aseve informirebuli Tanxmobis aucileblobis dacva;
e.d) punqtualuroba, sandooba, Tanmimdevruloba, damoukidebeli swavlis da profesiuli ganviTarebis unaris floba;
e.e) ufrosebis, kolegebis, studentebis da samedicino gundis yvela wevris pativiscema.
v) sistemaze dafuZnebuli praqtika:

v.a) jandacvis mTeli sistemis muSaobis codna, maT Soris im praqtikuli gaidlainebisa da resursebisa, rac gaaumjobesebs sportsmenis samedicino momsaxureobis xarisxs, xels Seuwyobs sawvrTneli procesis optimizacias, sportuli muSaobisunarianobis amaRlebas dafizikuri datvirTviT gamowveuli janmrTelobis mdgomareobis gadaxris koreqcias;
v.b) sportsmenis (movarjiSis) wvrTnis marTvis procesSi multidisciplinuri, gunduri midgomis principebis codna da dacva;
v.g) samedicino gundis sxva wevrebTan efeqturi kolaboracias ganxorcieleba;
v.d) sportsmenis (movarjiSis) samedicino momsaxureobis procesSi mxolod mtkicebulebebze dafuZnebuli, xarjTefeqturi strategiebis gamoyeneba;
v.e) sportsmenis Soreuli socialur-ekonomikur statusis analizi;
v.v) sportsmenis individualuri finansuri SezRudvebis pirobebSi xelmisawvdomi resursebis efeqturi gamoyeneba;
v.z) jandacvis arsebuli sistemis farglebSi praqtikuli medicinis samarTlebrivi sakiTxebis codna.  

z) specialuri sferoebi (sportis medicinaSi zogierTi sfero saWiroebs sagangebo swavlebas, isini ar aris savaldebulo, maTi gavla dasturdeba Sesabamisi akreditebuli dawesebulebis mier gacemuli mowmobiT, rezidentma SesaZloa moindomos am sferoSi fokusireba pedagogTan SeTanxmebiT, SemdgomSi es modulebi SesaZlebelia iqces specializaciis sferoebad):
z.a)fizikuri datvirTvis fiziologia da bioqimia;
z.b) elitur sportsmenTa funqciuri diagnostika;
z.g) sportuli kardiologia;
z.d) sportuli genetika;
z.e) sportsmenTa fsiqologia;
z.v) invalidTa okupaciuri Terapia;
z.z) sportsmenTa kveba da wonis koreqcia;
z.T) diferencirebuli sport. datvirTvebi zogierTi paTologiis dros.
T) kvleviTi treningi - sportis medicinaSi – mniSvnelovania, rom  rezidentebi CarTuli iyvnen kvlevaSi, rigi centrebi saTanadodaa aRWurvili kvleviTi treningebis Casatareblad, kvlevis zedamxedvelobisa da kvleviTi jgufebis organizebisaTvis. kvlevis klinikuri nawili ganxilul unda iyos, rogorc maTi klinikuri modulis nawili, kursis xelmZRvanelTan SeTanxmebiT da qveynis kanonmdeblobis gaTvaliswinebiT. 

muxli 9. saganmanaTleblo resursebi
1. pedagogebi:
a) saswavlo kurss xelmZRvanelobs sportis medicinasa da samedicino reabilitaciis gamocdili specialisti, sasurvelia mas hqondes sportis medicinis sferoSi samecniero muSaobis gamocdileba, igi ecnoba yvela rezidents kursis dawyebisas, meTvalyureobs programas da afasebs rezidentTa swavlebas yovelwliurad;
b) xanmokle periodis ganmavlobaSi TiToeuli rezidentis saqmianobas meTvalyureobs pedagogi (modulze pasuxismgebeli piri) da Tavad rezidenti, igi awarmoebs dRiurs, romelSic asaxulia yvela misi aqtivoba;
g) modulis warmatebiT dasruleba dasturdeba pedagogis (modulze pasuxismgebeli piri)mier dRiurSi xelmoweriT, romelic detalurad asaxavs rezidentis mier gaweul samuSaos da aTvisebul masalas. 

2. saswavlo baza:
a) swavleba mimdinareobs Sesabamis centrebsa da ganyofilebebSi, romelTa SerCeva warmoebs klinikuri da pedagogiuri SesaZleblobebis gaTvaliswinebiT da maTi SesabamisobiT modulebis moTxovnilebebTan;
b) teritoriulad axlos myofi ramdenime organizacia SesaZloa gaerTiandes erT saswavlo centrSi, aseT SemTxvevaSi saWiroa arsebobdes erTi pasuxismgebeli piri, rogorc am centris xelmZRvaneli, romelic waradgens aRniSnul centrs da iqneba programis Catarebaze pasuxismgebeli;
g) sportis medicinis praqtikos eqimTa umravlesoba muSaobs  specializebul (mesameul) klinikebSi, sportul gundebTan. Tu specialisti mniSvnelovan dros atarebs meoreuli rgolis farglebSi, sasurvelia regularulad gadiodes sesiebs mesameuli centris doneze.

muxli 10. swavleba
1. rezidentis swavlebis sakiTxebi unda iTvaliswinebdes Sesabamisi kompetenciebis specifikas:

a) sportsmenze/fizikurad movarjiSe pirze zrunva/movla;
b) sportsmenze/fizikurad movarjiSe pirze ambulatoriuli samedicino momsaxureobis gamocdileba pasuxismgeblobis TandaTanobiTi matebiT:

b.a) samedicino gamokvlevebi: anamnezis Segroveba sportsmenis, misi mSoblebis (an sxva naTesavebis) da mwvrTnelisagan;
b.b) fizikuri gasinjva (saxsar-kunTovani sistemis Sefaseba, gul-sisxlZarRvTa sistemis funqciis Sefaseba, sasunTqi sistemis funqciis Sefaseba, axalgazrda sportsmenebis gasinjvis Taviseburebani, klinikuri da bioqimiuri analizebi, monitoringi sawvrTnel procesze (mimdinare Sefaseba);
b.g) samedicino dokumentacia - samedicino angariSgebis formebis warmoeba;
b.d) sxvadasxva sportis saxeobis sportsmenTa da fizikurad gauvarjiSebel pirTa fizikuri ganviTarebis dadgena da Sefaseba.
2. sportsmenTa funqciuri  mdgomareobisa da muSaobisunarianobis  diagnostika saeqimo kontrolis ganxorcielebis mizniT:
a) fizikuri datvirTviT funqciuri testebi. maTi Catareba, Sefaseba, analizi;
b) gaRrmavebuli samedicino gamokvlevebisa da wvrTnis procesSi  Catarebuli gamokvlevebis analizi;
g) sportsmenTa fiziologiuri reaqciebis dadgenis mizniT;
d) sportuli datvirTvebis adeqvaturi reaqciebis – daRlisa  da gadaRlis Sefaseba da maTi diferenciacia paTologiur mdgomareobebTan;
e) sportsmenTa paTologiuri gadaxrebis (gadaZabva, gadawvrTna) prevencia, an drouli diagnostika da mkurnaloba;
v) saeqimo pedagogiuri kontroli, pedagogiuri procesis swored marTva samedicino TvalTaxedviT;
z) sawvrTneli datvirTvebis Sedegad ganviTarebuli cvlilebebis Sesabamisad adekvaturi aRdgeniTi samedicino-biologiuri saSualebebis gamoyeneba anu sareabilitacio programebis Sedgena.
3. sportis sxvadasxva saxeobisaTvis damaxasiaTebeli travmebis:

a) pirveladi prevencia;
b) pirveli saeqimo daxmareba travmis ganviTarebis SemTxvevaSi;
g) mikrotravmebis mkurnaloba;
d) makrotravmebis Semdgomi sareabilitacio periodis marTva;
e) eqimis taqtika mikro- da makrotravmebis Semdgom wvrTnaze xelaxla daSvebis sakiTxSi.
4. sportis eqimis kompentencia:

a) gansazRvros taqtika sportTan asocirebuli dazianebebisa da daavadebebis ganviTarebis dros;
b) gansazRvros taqtika im daavadebebis dros, romlebic iTxoven diferencirebul midgomas sportuli datvirTvebis mimarT;
g)  gansazRvros sportsmenTa swori kvebisa da wonis koreqciis sakiTxi;
d) ganaxorcielos samedicino momsaxureoba sportuli gundebis mgzavrobis dros; 
e) ganaxorcielos saerTaSoriso mgzavrobebTan dakavSirebuli infeqciuri daavadebebis profilaqtika; 
v) gaataros antidopinguri RonisZiebebi sportsmenTa Soris;
z)  SeimuSaos samedicino rekomendaciebi da koreqcia Seitanos gamajansaRebeli varjiSebis programaSi mosaxleobis sxvadasxva kontingetSi (bavSvebi, mozardebi, qalebi, zrdasrulebi, xandაzmulebi, invalidebi);
k) samedicino reabilitaciisa da sportuli medicinis eqimTa asociaciaze/konferenciaze saintereso SemTxvevebis prezentaciis momzadeba da wardgena.
5. klinikuri swavleba zeda kursis rezidentebis da eqimebis mier swavlebis kursis dros samedicino momsaxureobis ganxorcielebisas:
a) fizikuri datvirTvis fiziologiisa da bioqimiis, elitur sportsmenTa funqciuri diagnostikis, sportuli kardiologiis, sportuli genetikis, sportsmenTa fsiqologiis, invalidTa okupaciuri Terapiis, sportsmenTa kvebisa da wonis koreqciis, zogierTi paTologiis dros diferencirebuli sportuli datvirTvebis klinikuri swavleba qvespecialobebSi rotaciisas;
b) SemTxvevaTa ganxilvebi kardiologiaSi da orTopedia-travmatologiaSi;
g) didaqtikuri leqciebi fiziologiaSi, genetikaSi, fsiqologiaSi kardiologiaSi, orTopedia-travmatologiaSi; 

d) nabeWdi teqstidan, Jurnalebidan da internetidan sportis medicinis ZiriTadi kurikulumis Sesabamisi masalis damoukideblad swavla;
e) internetidan masalis moZieba klinikuri muSaobisa da swavlisTvis;
v) saganmanaTleblo lokalur da qveynis masStabiT mimdinare kursebSi (maT Soris uwyveti samedicino ganaTlebis) monawileoba.
6. interpersonuli da komunikaciuri unar-Cvevebi:
a) monawileoba interdisciplinuri gundis muSaobaSi, kerZod travmatologTan, kardiologTan, fizikuri medicinisa da samedicino reabilitaiis eqimTan da mwvrTnelTan;
b) ojaxTan (mSoblebTan) Sexvedrebis xelmZRvaneloba sportsmenis karieris gagrZelebis gadawyvetilebis Sesaxeb informaciis gaziarebisTvis;
g) samedicino dokumentaciis warmoeba.
7. praqtikaze dafuZnebuli swavleba da misi gaumjobeseba:
a) sportis eqimTa asociaciaSi SemTxvevaTa ganxilvebSi monawileoba;
b) Cvenebis mixedviT axali kvlevis an reabilitaciis meTodis gamoyeneba;
g) gamoqveynebuli praqtikuli parametrebis mimoxilva.
8. profesionalizmi:
a) sportsmenTa reabilitaciis interdisciplinuri gundis muSaobaSi monawileoba;
b) eTikuri normebis dacva mSoblebTan, mwvrTnelebTan, kolegebTan, gundis menejerTan da mmarTvel (administraciul) gundTan.
9. sistemaze dafuZnebuli praqtika:
a) sportsmenebTan da mwvrTnelebTan muSaoba da gundis eqimis rolis TandaTanobiT mateba;
b) internet-gverdebis perioduli mimoxilva axali praqtikuli parametrebis da gaidlainebis gasacnobad;
g) ambulatoriuli sportsmen-pacientis reabilitaciis marTva da maTi varjiSze xelaxla daSvebis sakiTxis gadawyveta.
10. swavlebis meTodebi:
a) didaqtikuri meTodi - orsaaTiani swavleba kviraSi 3-jer sportis medicinis sakiTxebze;
b) rezidentis mier sportsmenis an sportsmen-pacientis gasinjva/ganxilva kviraSi orjer;
g) rezidenturis xelmZRvanelis mier kviraSi 1-2 sportsmenis an sportsmen-pacientis saCvenebeli gasinjva/ganxilva sruli  eranamneziT, istoriiT da diskusiiT;
d) yovelwliurad saintereso SemTxvevis momzadeba prezentaciisaTvis;
e) modulebis mimdinareobisas dagegmili referatebis moxseneba da ganxilva program-xelmZRvanelisa da sxva rezidentebis TandaswrebiT;
v) gundis eqimTan erTad 2-3-jer gasvla Sekrebaze da Sejibrebaze.

muxli 11. programis marTva da administrireba
1. kurikulumis Sinaarsi, misi dizaini efuZneba  im kompetenciebs da samuSao normativebs, romelic miRebuli da aRiarebulia aSS-sa da evropis ganviTarebuli qveynebis warmatebuli sportuli medicinis skolebis mier da romelTa danergvac unda moxdes Cvens qveyanaSi. kurikulumis Seqmnis procesSi Sefasda is aucilebeli adamianuri da instituciuri resursebi (literatura, samedicino bazebi da sadignostiko-samkurnalo teqnologiebi), romelic SesaZlebels gaxdida programis ganxorcielebas, procesis efeqtur marTvas da saboloo miznebis miRwevas. 

2. saswavlo moduli warmoadgens disciplinis mniSvnelovan sferos, romelic uzrunvelyofs swavlebis logikurobas, ramac sabolood unda ganapirobos rezidentis kompetenciisa da klinikuri unar-Cvevebis sistemuroba.

3. programis Semadgeneli nawilia e.w. arCeviTi specialuri sferoebi. cnobilia, rom sportuli medicinis  zogierTi sfero saWiroebs sagangebo swavlebas. samwuxarod, sarezidento programis vadis simciris da samedicino dargebisTvis damaxasiaTebeli mkacri  standartizaciis pirobebSi programa sakmaod SezRudulad iZleva  Sanss rezidentma gaakeTos arCevani da xelmZRvanel-pedagogTan  SeTanxmebiT meti dro dauTmos zogierTi arCeviTi specialuri programis ufro detalur Sesawavlas.  Tumca, Cveni azriT, programis marTvis efeqturobis da rezidentis survilis da datvirTvis nebayoflobiTi gazrdis SemTxvevaSi SesaZlebelia, am mxriv gaumjobesdes maCveneblebi.

4. rezidenturis programis xarisxis uzrunvelyofaze pasuxismgebelni arian - rezidenturis programis xelmZRvaneli, programis direqtorati, modulze pasuxismgebeli piri, rezidentebi. 

5. saswavlo bazaze rezidentebis mzadebis procesis koordiancias da zedamxedvelobas uwevs programis xelmZRvaneli. pedagogebi – modulze pasuxismgebeli pirebi, uSualod meTvalyureoben TiToeuli rezidentis mzadebis process da xelmoweriT asabuTeben rezidentis mier Catarebul saswavlo saqmianobas (gatarebuli pacientebis raodenoba, aTvisebuli unar-Cvevebi,  Catarebuli manipulacebis tipi,  raodenoba, Sesrulebis xarisxi  da a.S.) mis specialur dRiurSi.

6. programis xelmZRvanelis movaleobebi: 

a) misaRebi gamocdis programis Sedgena da rezidenturaSi miRebis procesSi monawileoba;
b) specialobis aRwerilobis safuZvelze Sedgenil diplomisSemdgomi profesiuli mzadebis (rezidenturis) akreditebuli programis ganxorcielebas;
g) samedicino dawesebulebis da modulze pasuxismgebeli piris miTiTebiT rezidentis individualuri gegma-grafikis Sedgena;
d) direqtoratis wevrebTan erTad dadgenili wesis mixedviT yovelwliurad rezidentis muSaobis Sefaseba da angariSis Cabareba;
e) yovelwliuri Sefasebis Sedegebis gaTvaliswinebiT rezidentisaTvis rekomendacias micema programis gagrZelebis Sesaxeb; 

v) rezidentis saqmianobis aradamakmoyofilebli wliuri Sefasebisas dasabuTebuli moxsenebiT baraTis wardgena garicxvis Sesaxeb;
z) modulze pasuxismgebeli piris saqmianobis zedamxedveloba da Sefaseba;
T) rezidenturis kursis warmatebuli dasrulebis Semdeg rezidentis Semajamebeli atestaciis Catareba da diplomisSemdgomi ganaTlebis (profesiuli mzadebis) kursis gavlis damadasturebeli mowmobis gacemis Sesaxeb rekomendaciis micema.
7. konkretul klinikur bazaze rezidentebis mzadebis process praqtikulad warmarTvas da akontrolebs  klinikuri xelmZRvaneli – modulze pasuxismgebeli piri. igi angariSvaldebulia rezidenturis programis xelmZRvanelis winaSe, mas oficialurad unda hqondes gamoyofili specialuri dro rezidentebTan pedagogiuri muSaobisaTvis, klinikuri xelmZRvaneli ZiriTadad warmarTavs stacionarisa da ambulatoriul pirobebSi rezidentis pacientebTan praqtikul muSaobas, saWiro unar-Cvevebis srulyofil aTvisebas.

8. klinikuri xelmZRvanelis – modulze pasuxismgebeli piris movaleobebi:

a) winaswar dadgenili individualuri grafikis mixedviT rezidentis mier Sesasrulebeli samuSaos moculobasa da Casatarebeli manipulaciebis raodenobaze  kontroli;

b) TiToeuli modulis dasrulebis Semdeg dadgenili wesis mixedviT, program direqtorisaTvis rezidentis mier gaweuli samuSaos Sesaxeb angariSis wardgena; 

g) rezidentis dRiurSi rezidentis mier Sesrulebuli samuSaos xelmoweriT dadastureba;
d) program xelmZRvanelTan erTad rezidentis atestaciis formatis SemuSaveba; 

e) program-xelmZRvanelTan erTad yovelwliurad rezidentebis muSaobis dadgenili wesis mixedviT Sefaseba; 

v) rezidentis Semajamebeli atestaciis procesSi monawileoba;

z) saWiroebis SemTxvevaSi, programis xelmZRvanelisaTvis rezidenturis programasTan dakavSirebul nebismier sakiTxze konsultaciis gaweva. 

9. rezidentis ufleba/movaleobebi: 

a) rezidenti SeiZleba garicxuli iqnas rezidenturidan erTi Tvis ganmavlobaSi gamoucxadeblobis an programis ver daZlevis SemTxvevaSi. gadawyvetilebas rezidentis garicxvis Sesaxeb iRebs programis direqtori; 

b) rezidents ufleba aqvs programis kurikulumis darRvevis an Seferxebis Sesaxeb werilobiT acnobos administracias; 

g) rezidents ufleba aqvs programis daubrkolebeli daZlevisaTvis moiTxovos Sesabamisi samuSao pirobebiT uzrunvelyofa (kvalificiuri xelmZRvaneli, Tanamedrove tipis klinikuri da sainformacio/sakomunikacio teqnologiebi, samuSao oTaxi); 

d) rezidenti valdebulia Seasrulos rezidenturis programiT gansazRvruli kurikulumi; 

e) rezidenti valdebulia programiT gansazRvruli da Sesrulebuli saqmianoba daafiqsiros personalur dRiurSi;

v) rezidenti valdebulia yoveli wlis bolos warudginos programis direqtors gaweuli muSaobis angariSi da gaiaros etapobrivi da damasrulebeli atestacia dadgenili wesiT;

z) rezidenti valdebulia daicvas samedicino dawesebulebis Sinaganawesi da Seasrulos dawesebulebis ganrigiT gansazRvruli saqmianoba;  

T) TiToeulma rezidentma yoveldRiurad unda awarmoos sul cota ori sportsmeni/avadmyofis kurireba.

muxli 12. Sefaseba
1. sportsmenze, janmrTel pirze da pacientze zrunva/movlis Sefaseba:
a) saerTo da kompetencia-specifikuri Sefaseba damswre eqimis mier sportsmenTa/pacientTa ambulatoriuli miRebis dros;
b) saerTo da kompetencia - specifikuri Sefaseba zeda kursis rezidentis mier;
g) monawileoba reabilitaciis multidisciplinuri gundis muSaobaSi mwvrTnelTan, sareabilitacio klinikaSi, ambulatoriul klinikaSi, monawileoba Sesabamis klinikur konferenciebSi;
d) anamnezis Segrovebis, pacientTa obieqturi  gasinjvis, diagnostikis da marTvis codnis gamomJRavneba konsiliumebsa da saintereso SemTxvevebis ganxilvebze;
e) procedurebis Sesrulebis Sefaseba;
v) fizioTerapiuli, balneoTerapiuli da kinezoTerapiuli procedurebis (maT Soris sportuli da samkurnalo masaJis da sxva fizikuri meTodebis)daniSvna da Catareba;
z) klinikuri kvlevebis, specifikuri sareabilitacio testirebis, Rirebulebis codnis gamomJRavneba.
2. samedicino codnis Sefaseba:
a) saerTo da kompetencia - specifikuri Sefaseba damswre eqimis mier sportsmenis/pacientis ambulatoriuli miRebisas da fizikuri medicinis ganyofilebebSi muSaobis dros;
b) saerTo da kompetencia - specifikuri Sefaseba zeda kursis rezidentis mier da Sefaseba rezidentis yovelwliur gamocdaze;
g) monawileoba sportsmenTa momzadebis multidisciplinuri  gundis muSaobaSi; 
d) monawileoba klinikur konferenciebSi (dilis konferencia, SemTxvevebis ganxilvaSi);
e) rezidenturis finalur gamocdaze Sefaseba; 

v) samedicino da mecnieruli, maT Soris biblioTekis da eleqtronuli, pacientis/ojaxis an daavadebis mixedviT Seqmnili jgufebisa da organizaciebis resursebis codnis demonstrireba diagnostikis, marTvisa da mkurnalobisTvis. 

3. interpersonuli da komunikaciuri unar-Cvevebis Sefaseba:
a) saerTo da kompetencia - specifikuri Sefaseba damswre eqimis mier sportsmenTa/pacientTa ambulatoriuli miRebis dros; 
b) saerTo da kompetencia - specifikuri Sefaseba zeda kursis rezidentis  mier;
g) sportsmenTa anketebis sistematuri mimoxilva;
d) sportsmenTan/pacientTan/ ojaxTan interviuebsa da urTierTobebze dakvirveba; 

e) monawileoba sportsmenTa momzadebis multidisciplinuri gundis muSaobaSi;
v) monawileoba ambulatoriul klinikaSi, maT Soris eqimTan sportsmenis/pacientis prezentacia, mwvrTnelTan, referirebul eqimTan, jandacvis sferos sxva personalTan, konsultantebTan, mSoblebTan/ojaxis wevrebTan komunikacia;
z) klinikur konferenciebze sportsmenis/pacientis prezentacia da ganxilva.
4. praqtikaze dafuZnebuli swavlebis da misi gaumjobesebis Sefaseba:
a) specifikuri Sefaseba damswre eqimis mier sportsmenTa/pacientTa ambulatoriuli miRebis dros;
b) specifikuri Sefaseba zeda kursis rezidentis mier;
g) SemTxvevaTa ganxilvis konferenciebSi monawileoba;
d) monawileoba  sportsmenTa momzadebis multidisciplinuri gundis muSaobaSi;
e) konsultaciebi, maT Soris mSoblebTan/ojaxis wevrebTan SexvedrebSi, komunikacia sxva dargebis rezidentebTan, jandacvis sferos sxva personalTan, socialur muSakebTan da sxva konsultantebTan; 

v) monawileoba ambulatoriul klinikaSi, maT Soris eqimTan sportsmenis/pacientis prezentacia, komunikacia mwvrTnelTan, referirebul eqimTan, jandacvis sferos sxva personalTan, konsultantebTan, socialur pedagogTan, mSoblebTan/ojaxis wevrebTan;
z) pacientis movla/zrunvisas protokolis gamoyeneba;
T) gamoqveynebuli praqtikuli parametrebis codnis demonstrireba;
i) klinikur konferenciebze SemTxvevaTa prezentacia da ganxilva;
k) samedicino da mecnieruli resursebis, maTYSoris, biblioTekis, eleqtronuli biblioTekis da monacemTa bazebis, farmakologiur monacemTa bazis codnis demonstrireba.
5. profesionalizmis Sefaseba:
a) Sefaseba damswre eqimis mier soportsmenTa/pacientTa ambulatoriuli miRebis dros; 
b) Sefaseba zeda kursis rezidentis mier;
g) monawileoba sportsmenTa momzadebis multidisciplinuri gundis muSaobaSi, konsultaciebSimaT Soris mwvrTnelebTan, mSoblebTan/ojaxis wevrebTan SexvedrebSi, jandacvis sferos sxva personalTan, eqTnebTan da sxva konsultantebTan;
d) monawileoba ambulatoriul klinikaSi, maT Soris eqimTan sportsmenis/pacientis prezentacia, komunikacia mwvrTnelebTan,  referirebul eqimTan, jandacvis sferos sxva personalTan, konsultantebTan;
e) samedicino da mecnieruli resursebis, maTYSoris saerTaSoriso konferenciebis da kongresebis, biblioTekebis (eleqtronuli da beWdviTi), farmakologiuri da samedicino monacemTa eleqtronuli bazebis codnis demonstrireba.
6. sistemaze dafuZnebuli praqtikis Sefaseba:
a) Sefaseba damswre eqimis mier sportsmenTa/pacientTa ambulatoriuli miRebis dros; 
b) Sefaseba zeda kursis rezidentis mier kompetenciebis Sesabamisi samedicino Canawerebis mimoxilva;
g) monawileoba ambulatoriul klinikaSi sportsmenis/pacientis momzadebisa da marTvis procesSi, komunikacia mwvrTnelebTan, damswre da referirebul eqimTan, jandacvis sferos sxva personalTan;
d) socialuri servisis da pacientis dacvis codnis demonstrireba; 

e) Sesabamisi samedicino Canawerebis warmoebis demonstrireba, samedicino baraTis warmoeba. klinikur konferenciebSi monawileoba;
v) konsensusze damyarebuli praqtikuli gaidlainebis da resursebis codnis demonstrireba; 

z) pacientTa dacvis lokaluri da saxelmwifo organizaciebis codna da am organizaciebTan dakavSirebis unari.  

7. rezidentis pirveli Sefaseba unda moxdes rezidenturis dawyebidan pirvel 6 TveSi. formebi rezidentis kursis ganmavlobaSi SefasebisTvis mocemulia qvemoT:
a) uSualo dakvirvebis forma
	forma ivseba rezidentze dakvirvebisas misi klinikuri diagnostikis procesSi 
	kompetenturi
	iviTarebs kompetencias
	Seusabamo an ar Sefasda

	sportsmenis/ janmrTeli piris da pacientis movla/zrunva
	
	
	

	agrovebs dawvrilebiT monacemebs sportsmenis/pacientis mdgomareois  Sesaxeb, maT Soris:
	
	
	

	iyenebs ganmartebul Sesabamis SekiTxvebs 
	
	
	

	mimoixilavs sistemebs ise, rom SekiTxvebi moicavdes paTologiisa da pacientis Sesaxeb monacemebs 
	
	
	

	asrulebs srul reabilitaciur  Sefasebas
	
	
	

	adekvaturad ganumartavs ojaxs daxmarebebs 
	
	
	

	rTavs ojaxs wvrTnis/mkurnalobis/ moqmedebebis gegmis  gansazRvraSi
	
	
	

	interpersonuli da komunikaciuri unar-Cvevebi
	
	
	

	reabilitaciuri diagnozis da marTvis Sesaxeb informacias awvdis gulisxmierad, damajereblad da araganaCenis saxiT
	
	
	

	ganumartavs ojaxs pacientis reabilitaciis savaraudo Sedegebs
	
	
	

	axorcielebs aqtiur mosmenas
	
	
	

	არის გულისხმიერი da auCqarebeli  
	
	
	

	Sesabamisad afasebs ojaxis wevrebis  wuxilis xarisxs; vizitis dros da moculobas marTvas adekvaturad
	
	
	

	sportsmens/pacients, misi mdgomareabis Sesabamisad rTavs vizitisas gansaxilvel sakiTxebSi 
	
	
	

	acnobierebs Tarjimnis saWiroebas; iyenebs Tarjimans efeqturad
	
	
	


rezidentis saxeli da gvari xelmoweriT: -----------------        
damswres saxeli da gvari xelmoweriT: -----------------      
TariRi  -----------
Kkomentarebi:
b) ,,sportis medicinis” dargis rezidentis Sefaseba:
	sportsmenis/pacientis gasinjvis Sefasebis forma
	ki
	ara

	pre- da postrotaciuli Sefaseba
	
	

	Canaweri zogadi gasinjvis monacemebis Sesaxeb 
	
	

	Canaweri mentaluri statusis Sesaxeb (mag.: orinetacia, sifxizle, metyveleba da saWiroebis SemTxvevaSi inteleqtis Sefasebis Sedegi) 
	
	

	motoruli

masa

tonusi (mag.: traqciaze pasuxi, horizontaluri/vertikaluri dakideba, kidurebis tonusi)

Zala

motoruli ganviTareba
	
	

	siaruli (mag.: sxeulis wonis tareba, TiTebi, quslebi, tandemuri siaruli, rombergis niSani)
	
	

	koordinacia (mag.: dismetria an samizne  obieqtamde  miwvdena, swrafi alternatiuli moZraobebi, muxl - quslis cda, cxvir-TiTis cda)
	
	

	mgrZnobeloba (mag.: tkivili, lokalizeba, mizanmimarTuli moSoreba, spinaluri done, dorzaluri svetis – vibraciuli, propriocepcia, temperatura, Sexeba)
	
	

	menjis Rrus organoebis funqcia (nawlavebis, Sardis buStis spastiurobis an hiporefleqsiis dadgena)
	
	

	kinezoTerapiuli, maT Soris sportuli da samkurnalo masaJis da fizikuri zemoqmedebis sxva meTodebis, aparatuli fizioTerapiis, spa, balneologiuri procedurebis daniSvna
	
	

	SerCeva konkretul SemTxvevaSi  fizikuri faqtoris SerCeva mkurnalobis/reabilitaciis mizniT
	
	

	
	
	

	
	
	


gasinjvas eswreboda    -----------------------------------------------/xelmowera/
rCevebi/fokusirebis sfero --------------------------------------------------------
8. Sefaseba unda moxdes sportsmenis gasinjvisas, funqciuri diagnostikis ganyofilebaSi, sawvrTnel moedanze, sareabilitacio ganyofilebaSi xelmZRvanelis (modulze pasuxismgebeli piris) mier rezidentis muSaobaze dakvirvebiT, is unda grZeldebodes 1,5 saaTi da Sedgebodes Semdegi nawilebisagan:
a) anamnezis Sekreba, janmrTelobis statusis dadgena -  10 wuTi;
b) pacientis obieqturi gasinjva, Sefaseba - 10 wuTi;
g) Sedegebis interpretacia - 10 wuTi;
d) funqciuri diagnostikis Catareba da Sefaseba 30 wT;
e) muSaoba sareabilitacio ganyofilebaSi – 30 wT;
v) qulebis 50% mogrovebis SemTxvevaSi, barieri daZleulad iTvleba;
z) amave periodSi xdeba dakvirveba unar-Cvevebze da maTi Sesrulebis xarisxze, dgeba CamonaTvali im unarebis, romelTa gaumjobesebaze saWiroa muSaoba.

9. meore Sefaseba igive programiT xdeba rezidenturis pirveli wlis bolos. am SemTxvevaSi barieri daZleulia, Tu rezidentma moagrova qulaTa 80%.

10. rezidentis saboloo Sefaseba xdeba finalur gamocdaze, romelic Sedgeba zepiri da weriTi nawilisgan. rezidenturis zepiri gamocda unda Catardes kursis dasrulebamde ramodenime TviT adre, raTa SesaZlebeli iyos arsebuli xarvezebis gamosworeba.

11. zepiri gamocda unda iTvaliswinebdes Sefasebas 5 sferoSi (anamnezis Sekreba, obieqturi gasinjva, profesionalizmi da konsultirebis unari.
12. prezentacia/formulirebis unari, sareabilitacio ganyofilebebSi (kabinetebSi) muSaobis unari, rezidentis mier gasinjuli unda iyos misTvis (da sasurvelia danarCeni rezidentebisTvisac) ucnobi pacienti.
13. pacientebis SerCevas awarmoebs rezidenturis programis xelmZRvaneli (an komitetis Tavmjdomare). 

14. TiToeul rezidents damoukideblad afasebs sportuli medicinis   minimum 3 sertificirebuli eqimi (da komitetis wevri) Sesabamisi qulebiT (gamocdebis dros gamosayenebeli specialuri Sefasebis formebi warmodgenilia damatebis saxiT).  

15. Sefasebis erTi dRe unda gagrZeldes daaxloebiT 1 saaTi. rezidents unda mieces maqsimum 45 wuTi anamnezis Sesagroveblad da sportsmenis/pacientis obieqturi gasinjvisTvis, sareabilitacio diagnozis dasmisTvis da mkurnalobis/ reabilitaciis mizniT saTanado, adekvaturi fizikuri faqtoris SerCevisTvis.  damatebiT eZleva 15 wuTi Sedegebis Sesajameblad da prezentaciisTvis.

muxli 13. Sefasebis komponentebi da kriteriumebi
1. anamnezis Sekrebis unaris Sefaseba:
a) kompetenciebis RerZs warmoadgens rezidentis mier pacientis daavadebis naTeli, zusti istoriis Sekrebis unari. sportis eqimi unda flobdes unars istoriis mixedviT moaxdinos: samkurnalo/sareabilitacio pacientis daavadebis diagnostika da reabilitaciis mizniT fizikuri faqtorebis SerCeva da dozireba,  Semfasebeli akvirdeba am unars da misi gamxorcielebis Tanmimdevrobas;
b) rezidentma SeiZleba sxvadasxva strategia gamoiyenos anamnezis Sesagroveblad, magram Sedegad unda moagrovos srulyofili informacia (sportuli anamnezi, daavadebis amJamindeli istoria, daavadebis adreuli istoria, ojaxuri anamnezi, socialuri anamnezi, monacemebi Tanmxlebi daavadebis arsebobis Sesaxeb, Sefasebul unda iyos monacemTa xarisxi da maTi amomwuravoba;
g) eqimma unda Seafasos sportuli datvirTvebis sixSire da xangrZlioba;
d) garda daavadebis Taobaze anamnezisa, rezidentma yuradReba unda gaamaxvilos im sistemebze da faqtorebze, romlebic  xelSemSlels SeiZleba warmoadgendnen aqtiuri reabilitaciis Casatareblad. mag. gulis paTologiis arseboba, Saqriani diabeti da sxv;
e) pacientis asakis da inteleqtis mixedviT rezidents unda SeeZlos strategiis Secvla. Semfasebeli akvirdeba rezidentis moqnilobasa da komunikaciis unars;
v) rezidenti ar unda ecnobodes pacientis adreul istorias (Tu arsebobs) Canawerebis mixedviT, aramed TviTon unda SeZlos amomwuravi informaciis Segroveba pacientisa Tu misi ojaxis wevrebisagan;
z) rezidentma unda moipovos informacia daavadebis xangrZlivobisa da mimdinareobis Sesaxeb. Umjobesia, rom es procesi qronologiis mixedviT iyos, Tumca sxva strategiac misaRebia Tu saboloo amocana kargad iqneba Sesrulebuli;
T) rezidentis mier Segrovili samedicino informaciiT Semfaseblisa da rezidentis mier SesaZlebeli unda iyos sareabilitacio diagnozis dasma da sareabilitacio programis SemuSaveba.
2. pacientis gasinjvis da samkurnalo/sareabilitacio procedurebis  SerCevis, Catarebis unar-Cvevaebis Sefaseba:
a) sportis medicinis ZiriTad  klinikur unar-Cvevas warmoadgens swored sportsmenis/pacientis  srulyofili gasinjva da sruli warmodgenis Seqmna mis funqciur statusze, gawvrTnilobis xarisxze (mwvrTnelTan erTad);
b) gasinjva aucileblad unda Seicavdes mentaluri, fizikuri ganviTarebis da funqciuri statusis dadgenas, agreTve dgoma - siarulis, motoruli, sensoruli sferos, koordinaciis dadgenas, garda zogadi gasinjvisa, TiToeuli sferos gamokvlevisas rezidenti unda iTvaliswinebdes pacientis problemebs da Sesabamis sferos ufro detalur Sefasebas awarmoebdes;
g) zogadi gasinjva rezidentis kompetenciaSi ar Sedis, Tumca Tu saWiroa unda SesZlos misi elementebis gamoyeneba. 

3. unda Sefasdes rezidentis urTierToba pacientTan: xom ar iyo uxeSi? tkivilis arsebobisas gaiTvaliswina gasinjvisas es Tu ara? sworad Caatara gasinjva? xom ar gamotova gasinjvis mniSvnelovani detalebi? amoicno Tu ara mniSvnelovani niSnebi? sworad Seafasa maTi klinikuri Rirebuleba Tu ara? gasinjvisas gaiTvaliswina anamnezi da Civilebi, Tu trafaretulad Caatara gasinjva? gasinjviT miRebuli Sedegebis analizis Semdeg dasva Tu ara damatebiTi kiTxvebi? SeZlo Tu ara gasinjvis Sedegebis mixedviT pacientis mdgomarobis Sefaseba reabilitaciis WrilSi: 

a) sworad  SearCia Tu ara adekvaturi fizikuri faqtori mkurnalobis/rea​bi​litaciisTvis, daavadebis mimdinareobis stadiis da sirTulis gaTva​lis​winebiT;
b) aqvs Tu ara rezidents unari damoukideblad Cautaros pacients daniSnuli procedura.
4. profesionalizmis da konsultirebis unaris Sefaseba:
a) pacientTan da mis ojaxTan efeqturi komunikaciis unari erT-erT mTavar kompetencias warmoadgens. efeqturi komunikacia aris mkurnalobis procesSi Zalian saWiro da pacient - eqimis kavSiris Camoyalibebis safuZveli, Sefasebisas unda dadgindes ramdenad Seiswavla rezidentma es kompetencia;
b) Sefaseba iwyeba rezidentis pacientTan SexvedriT. komunikacia gulisxmobs rogorc verbalur, aseve araverbalur urTierTobas, unda dadgindes ramdenad moaxerxa rezidentma gasinjvis dros urTierToba pacientTan. rezidenti sensitiuri unda iyos eTikuri, kulturuli da religiuri sakiTxebis mimarT;
g) unda Sefasdes rezidentis dialogi pacientsa da mis ojaxTan. ramdenad komfortuli iyo es dialogi ojaxisaTvis? Camoyalibda Tu ara pozitiuri ganwyoba? moeqca Tu ara pativiscemiT pacientsa da mis ojaxs? xom ar iyo uxeSi, imperatiuli? ahyva Tu ara pacientis an ojaxis komentarebs? bolomde moTminebiT moismina kiTxvebze pasuxebi Tu ara? Tu kiTxva gaugebari iyo ojaxisa da pacientisaTvis, gaimeora an Secvala kiTxvis forma ufro gasagebi rom gamxdariyo Tu ara? auxsna gasagebad gasinjvis Sedegebi da SesaZlo daavadeba Tu ara?

5. prezentaciis unaris Sefaseba:
a) unda Sefasdes rezidentis mier TiToeuli fizikuri faqtoris Sesaxeb amomwuravi monacemebis moxsenebis  da procedurebis Catarebis unari;
b) unda Sefasdes rezidentis mier pacientis SemTxvevis moxsenebis  da fizikuri faqtorebiT mkurnalobis an sareabilitacio gegmis ganxilvis unari.

muxli 14. saboloo Sefaseba
1. saboloo Sefaseba emyareba zemoT aRwerili oTxi komponentis Sedegebs. 

2. klinikuri unar-Cvevis dadebiTi SefasebisaTvis rezidentma unda daimsaxuros minimum 5 qula TiToeul kompetenciaSi. qvemoT mocemulia Sesafasebeli formebi oTxive sferosTvis.

3. anamnezis Segrovebis Sesafasebeli forma:
	qula
	anamnezis Segrovebis unaris Sefasebis kriteriumebi

	8 
	gansakuTrebuli
	anamnezi Segrovda unaklod, sareabilitacio RonisZiebebze orientaciiT da yuradRebis gamaxvilebiT

	7 
	saukeTeso
	anamnezSi aris Zalian umniSvnelo defeqtebi an uzustoba

	6 
	Zalian kargi
	anamnezSi aris mcire defeqtebi an uzustoba

	5 
	kargi
	anamnezSi aris defeqtebi an uzustoba, magram monacemebi sakmarisia SemTxvevis formulirebisTvis da sareabilitacio diagnozis dasasmelad

	4 
	mosazRvre, magram miuRebeli
	anamnezSi aris iseTi defeqtebi an uzustoba, ris gamoc daikarga informacia  da Zneldeba srulyofili sareabilitacio diagnozis dasma da sareabilitacio gegmis SemuSaveba

	3 
	aradamakmayofilebeli
	anamnezSi aris iseTi didi defeqtebi an uzustoba, ris gamoc daikarga mniSvnelovani informacia 

	2
	cudi
	gamotovebulia anamnezis ZiriTadi nawili, ris gamoc SemTxveva Sefasda araadekvaturad 

	1
	Zalian cudi
	anamnezis Sekreba imdenad cudad moxda, rom rezidentma ver gaacnobiera SemTxveva


4. pacientis obieqturi  gasinjvis Sesafasebeli forma:
	qula
	obieqturi  gasinjvis Sefasebis kriteriumebi

	8 
	gansakuTrebuli
	pacientis obieqturi  gasinjva Sesrulda unaklod (reabilitaciur diagnozze orientirebiT)

	7 
	saukeTeso
	obieqturi  gasinjva Sesrulda Zalian umniSvnelo defeqtebiT an uzustobiT

	6 
	Zalian kargi
	mcire defeqtebi an uzustoba gasinjvisas

	5 
	kargi
	defeqtebi an uzustoba obieqturi  gasinjvisas, magram inaxa sakmarisi monacemebi SemTxvevis formulirebisTvis, sareabilitacio diagnozis dasasmelad

	4 
	mosazRvre, magram miuRebeli
	obieqturi  gasinjvis iseTi defeqtebi an uzustoba, ris gamoc daikarga informacia da ver iqnda dadgenili zusti reabilitaciuri diagnozi

	3 
	aradamakmayofilebeli
	obieqturi gasinjvis iseTi didi defeqtebi an uzustoba, ris gamoc daikarga mniSvnelovani informacia,sareabilitacio diagnozis dasasmelad

	2
	cudi
	gamorCa obieqturi gasinjvis ZiriTadi nawili, ris gamoc SemTxveva Sefasda araadekvaturad

	1
	Zalian cudi
	obieqturi  gasinjva imdenad cudad moxda, rom rezidentma ver gaacnobiera SemTxveva


5. profesionalizmisa da konsultirebis unaris Sesafasebeli forma:
	qula
	profesionalizmisa da konsultirebis unaris Sefasebis kriteriumebi

	8 
	gansakuTrebuli
	efeqturi komunikaciis unar-Cvevebi da pacient-eqimis urTierToba

	7 
	saukeTeso
	umniSvnelo problemebi komunikaciasa da pacient-eqimis urTierTobaSi

	6 
	Zalian kargi
	mcire problemebi komunikaciasa da pacient-eqimis urTierTobaSi

	5 
	kargi
	problemebi komunikaciasa da pacient-eqimis urTierTobaSi, magram urTierTgagebis SenarCuneba 

	4 
	mosazRvre, magram miuRebeli
	problemebi komunikaciasa da pacient-eqimis urTierTobaSi, ris gamoc urTierTgageba mosazRvrea an ar aris kargi

	3 
	aradamakmayofilebeli
	didi problemebi komunikaciasa da pacient-eqimis urTierTobaSi, urTierTgagebis SeuZlebloba

	2
	cudi
	didi problemebi komunikaciasa da pacient-eqimis urTierTobaSi, uxeSoba an usiamovneba 

	1
	Zalian cudi
	komunikacia da pacient-eqimis urTierToba imdenad cudi iyo, rom saWiro gaxda gamomcdelis Careva


6. prezentacia/formulirebis Sesafasebeli forma:
	qula
	prezentacia/formulirebis unaris Sefasebis kriteriumebi

	8 
	gansakuTrebuli
	ar aris deficiti anamnezis da pacientis obieqturi  gasinjvis sakvanZo monacemebis aRweraSi, sareabilitacio diagnozze orientirebiT

	7 
	saukeTeso
	erTi mcire (meorexarisxovani) deficiti anamnezis da pacientis obieqturi  gasinjvis sakvanZo monacemebis aRweraSi

	6 
	Zalian kargi
	ori mcire (meorexarisxovani) deficiti anamnezis da pacientis obieqturi  gasinjvis sakvanZo monacemebis aRweraSi

	5 
	kargi
	ramdenime (cota) mcire an erTi didi deficiti anamnezis da pacientis obieqturi  gasinjvis sakvanZo monacemebis aRweraSi

	4 
	mosazRvre, magram miuRebeli
	ramdenime (bevri) mcire da ori didi deficiti anamnezis da pacientis obieqturi  gasinjvis sakvanZo monacemebis aRweraSi, gamorCenilia calkeuli sakiTxi, rac xels uSlis reabilitaciuri diagnozis gafoermebas da sareabilitacio programis SemuSavebas

	3 
	aradamakmayofilebeli
	ramdenime didi deficiti anamnezis da pacientis obieqturi  gasinjvis sakvanZo monacemebis aRweraSi, gamorCenilia ramdenime sakiTxi

	2
	cudi
	ramdenime didi deficiti anamnezis da pacientis obieqturi  gasinjvis sakvanZo monacemebis aRweraSi, monacemTa Sejameba gaugebaria

	1
	Zalian cudi
	mravali didi deficiti anamnezis da pacientis obieqturi  gasinjvis sakvanZo monacemebis aRweraSi, monacemTa Sejameba gaugebaria


7. rezidenturis jamuri Sefasebis forma: 

rezidenti (saxeli, gvari) -------------------------------------------------------------------------------

gamomcdeli (saxeli, gvari) ----------------------------------------------------------------------------

pacientis asaki -------

	qula/

kompetencia
	aradamakmayofilebeli
	damakmayofilebeli

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	anamanezis Segrovebis unari
	
	
	
	
	
	
	
	

	pacientis obieqturi  gasinjva
	
	
	
	
	
	
	
	

	fizikuri faqtorebis srulyofili flobis unari
	
	
	
	
	
	
	
	

	fizikuri faqtorebis klinikur praqtikaSi gamoyenebis flobis unari
	
	
	
	
	
	
	
	

	profesionalizmisa da konsultirebis unari
	
	
	
	
	
	
	
	

	prezentacia/formulirebis unari
	
	
	
	
	
	
	
	


saerTo Sefaseba: aradamakmayofilebeli/damakmayofilebeli  (markeriT aRiniSneba Sesabamisi)

gamomcdelis komentari:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gamomcdelis xelmowera -------------------------------------------------

rezidentis xelmowera --------------------------------------------------

TariRi -------------------------------------

Tavi II. programis zogadi nawili - Sinagani medicinis saswavlo kursi
muxli 15. profesiuli mzadebis I wlis mizani
kurikulumi moicavs zogadi mzadebis nawils, romelic saerToa Sinagani medicinisa da misi momijnave specialobisaTvis. kurikulumis zogadi nawili miznad isaxavs sabazo unar-Cvevebis Camoyalibebas, amasTan orientirebulia mwvave, gadaudebel mdgomareobebze Dda mZime daavadebebis intensiuri Terapiis warmoebaze. zogadi nawili saSualebas aZlevs rezidents, daeuflos kompetenciebs, romelic saerToa Sinagani medicinis specialobebisaTvis. 

muxli 16. 
pirveli wlis modulebia:

	profesiuli mzadebis I weli

	mod.#
	modulis dasaxeleba
	xangrZlivoba

	1.1.
	ambulatoriuli Terapia
	4 Tve

	1.2
	Terapiuli pacientebis marTva stacionarSi
	3 Tve

	1.3.
	gadaudebeli medicina
	2 Tve

	1.4.
	gul-sisxlZarRvTa daavadebebi
	2 Tve


muxli 17. moduli 1.1.  modulis dasaxeleba - ambulatoriuli Terapia, xangrZlivoba - 4 Tve
1. modulis mizani  - zogadi klinikuri da simptomze dafuZvnebuli kompetenciebis daufleba. diagnistikuri TvalsazrisiT rTuli sindromebis diagnostika, marTva da monitoringi. ZiriTadi kompetenciebis daufleba; 

2. modulis ganxorcielebis pirobebi – akreditaciis mqone nebismieri ambulatoriuli dawesebuleba Sesabamisi asakobrivi kontigentis momsaxurebis (Sinagani medicina, ojaxis eqimi) profiliT. 
3. kompetenciebi:
	kompetencia

	zogadi klinikuri kompetenciebi (ganmartebebi dawvrilebiT ix. silabusSi)

	anamnezis Sekreba

	klinikuri kvleva

	wamlebi da usafrTxi receptura

	daavadebis simwvavis xarisxis dadgena da gadawyvetilebis miRebis unari

	gadawyvetilebis miReba da klinikuri azrovneba

	pacienti, rogorc zrunvis centraluri fokusi

	pacientisaTvis usafrTxoebis prioritetis miniWeba

	jgufuri muSaoba da apcientis usafrTxoeba

	xarisxis da usafrTxoebis gaumjobesebis principebi

	infeqciis kontroli

	gaxangrZlivebuli mdgomareobebis marTva da pacientis TviTzrunvis xelSewyoba

	pacientTan urTierToba da komunikacia konsultaciis dros

	obieqturi informaciis miwodebis unari

	komunikacia da kolaboracia kolegebTan

	sazogadoebrivi jandacva

	samedicino eTikis da konfidencialobis principebi

	informirebuli Tanxmoba

	muSaobis legaluri CarCoebi

	eTikuri kvlevebi

	mtkicebulebebi da gaidlainebi

	simptomze dafuZvnebuli kompetenciebi (ix. qvemoT)

	uxSiresi klinikuri mdgomareobebi:

	muclis tkivili

	mwvave zurgis tkivili

	haeris ukmarisoba

	tkivili gulis areSi

	xvela

	diarea

	gonebis kargva

	cxeleba

	hematemezi da melena

	Tavis tkivili

	siyviTle

	kiduris tkivili da SeSupeba

	gamonayari

	gulisreva da Rebineba

	sisuste da dambla 

	sxva mniSvnelovani klinikuri situaciebi:

	warmonaqmni mucelSi da hepatosplenomegalia

	paTologiuri mgrZnoneloba (paresTezia da mgrZnobelobis dakargva)

	agresiuli da paTologiuri qceva

	SfoTva da panikuri aSliloba

	sisxlCaqcevebi da spontanuri sisxldena

	dispefsia

	dizuria

	gamonadeni da wylulebi sasqeso organoebze

	hematuria

	hemoptizi (sisxliani xvela)

	moZraobis SezRudva

	SemTxveviT gamovlenili darRvevebi

	saxsrebis SeSupeba

	limfadenopaTia

	welis tkivili

	qirurgiuli procedurebis Semdgomi problemebi da garTulebebi

	orsulobis dros aRmocenebuli darRvevebi

	SardvasTan dakavSirebuli problemebi

	fizikuri simptomebi organuli daavadebis gareSe

	polidifsia

	poliuria

	qavili

	sisxldena swori nawlavidan

	kansa da piris RruSi arsebuli wylulebi

	ylapvasTan dakavSirebuli problemebi

	wonasworobis dakargva/disbalansi

	wonaSi kleba


4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da modulis Sefasebis meTodebi: 
	Sesrulebuli procedurebi da manipulaciebi
	raodenoba

	avadmyofis damoukidebeli gasinjva da diagnozis dasma
	30

	avadmyofobis istoriis damoukidebeli dawera
	30

	morigeoba
	TveSi minimum 4

	Sefasebis sistema
	Mmodulze pasuxismgebeli 

piris xelmowera

	kargi
	

	damakmayofilebeli
	

	aradamakmayofilebeli
	

	sfero, romelic saWiroebs daxvewas
	

	komentari
	


5. literaturis nusxa: 

a) g.qavTaraZe diagnostikuri Zieba Sinagan sneulebaTa klinikaSi simptomidan diagnozamde;
b) n.tatiSvili g.simonia – ,,Sinagani daavadebebi”;
g) Harrison – “Internal Diseases”;
d) Merck Manuel;
e) vaSintonis Terapiuli cnobari.

muxli 18. moduli 1.2.  modulis dasaxeleba - Terapiuli pacientebis marTva stacionarSi, ხანგრძლივობა - 3 Tve
1. modulis mizani  - zogadi klinikuri da simptomze dafuZvnebuli kompetenciebis daufleba. diagnistikuri TvalsazrisiT rTuli sindromebis diagnostika, intensiuri Terapia da marTva. 

2. modulis ganxorcielebis pirobebi – Sesabamisi akreditaciis mqone nebismieri stacionaruli dawesebuleba.
3. kompetenciebi:

	kompetencia

	zogadi klinikuri kompetenciebi

	anamnezis Sekreba

	klinikuri kvleva

	wamlebi da usafrTxi receptura

	mdgomareobis simwvavis xarisxis gansazRvra da gadawyvetilebis miRebis unari

	gadawyvetilebis miReba da klinikuri azrovneba

	pacienti, rogorc zrunvis centraluri fokusi

	pacientis usafrTxoebis prioritetis miniWeba

	jgufuri muSaoba da apcientis usafrTxoeba

	xarisxis da usafrTxoebis gaumjobesebis principebi

	infeqciis kontroli

	gaxangrZlivebuli mdgomareobebis marTva da pacientis TviTzrunvis xelSewyoba

	pacientTan urTierToba da komunikacia konsultaciis dros

	cusdi ambebis Setyobineba

	saCivrebi da samedicino Secdomebi

	komunikacia da kolaboracia kolegebTan

	sazogadoebrivi jandacva

	samedicino eTikis da konfidencialobis principebi

	informirebuli Tanxmoba

	muSaobis legaluri CarCoebi

	eTikuri kvlevebi

	mtkicebulebebi da gaidlainebi

	simptomze dafuZvnebuli kompetenciebi

	uxSiresi klinikuri mdgomareobebi:

	muclis tkivili

	mwvave zurgis tkivili

	Tirkmlis mwvave dazianeba da Tirkmlis qronikuli daavadeba

	kolafsi

	haeris ukmarisoba da qoSini

	tkivili gulis areSi

	mwvave konfuzia/deliriumi

	xvela

	diarea

	cxeleba

	hematemezi da melena

	siyviTle

	kiduris tkivili da SeSupeba

	mowamvla

	gulisreva da Rebineba

	pacientebis marTva, romlebic saWireoben paliatiur mzrunvelobas da terminalur mdgomareobaSi myofi pacienti

	sxva mniSvnelovani klinikuri SemTxvevebi

	warmonaqmni mucelSi da hepatosplenomegalia

	asciti da gauvaloba

	paTologiuri mgrZnoneloba (paresTezia da mgrZnobelobis dakargva)

	sisxlCaqcevebi da spontanuri sisxldena

	alkoholsa da narkotikul saSualebebze damokidebuleba

	hematuria

	hemoptizi

	xmis CaxleCa da stridori

	hipoTermia

	SemTxveviT gamovlenili darRvevebi

	saxsrebis SeSupeba

	limfadenopaTia

	welis tkivili

	qirurgiuli procedurebis Semdgomi problemebi da garTulebebi

	orsulobis dros aRmocenebuli darRvevebi

	SardvasTan dakavSirebuli problemebi

	fizikuri simptomebi organuli daavadebis gareSe

	polidifsia

	poliuria

	qavili

	sisxldena swori nawlavidan

	ylapvasTan dakavSirebuli problemebi

	wonaSi kleba


4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba:
	Sesrulebuli procedurebi da manipulaciebi
	raodenoba

	avadmyofis damoukidebeli gasinjva da diagnozis dasma
	30

	avadmyofobis istoriis damoukidebeli dawera
	30

	periferiuli venis punqcia da venis kaTeterizacia;
	30

	centraluri venis kaTeterizacia;
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	Torakocentezi, plevris punqcia
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	paracentezi
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	sisxlis aReba arteriuli midgomiT da arteriuli airebis analizi;
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	eleqtrokardiografia (eleqtrokardiogramis gadaReba da interpretacia);
	50

	nazogastraluri zondis Cayeneba
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	Sardis buStis kaTeterizacia;
	15

	morigeoba
	TveSi minimum 4


5. modulis Sefasebis meTodebi -  zepiri gamokiTxva/ prezentaciis Sefaseba/referatis Sefaseba da Sefasebis sistema:
	Sefasebis sistema
	Mmodulze pasuxismgebeli 

piris xelmowera

	kargi
	

	damakmayofilebeli
	

	sfero, romelic saWiroebs daxvewas
	

	komentari
	


6. literaturis nusxa: 

a) g.qavTaraZe diagnostikuri Zieba Sinagan sneulebaTa klinikaSi simptomidan diagnozamde;
b) n.tatiSvili g.simonia – ,,Sinagani daavadebebi”;
g) Harrison – “Internal Diseases”;
d) Merck Manuel;
e) vaSintonis Terapiuli cnobari.

muxli 19. moduli 1.3. modulis dasaxeleba - gadaudebeli medicina, xangrZlivoba - 2 Tve
1. modulis mizani - zogadi klinikuri da simptomze dafuZvnebuli kompetenciebis daufleba. kritikuli da gadaudebeli mdgomareobebis diagnostika da marTva.

2. modulis ganxorcielebis pirobebi - Sesabamisi akreditaciis mqone dawesebuleba. 

3. ganxorcielebis pirobebi – Sesabamisi akreditaciis mqone dawesebuleba.
4. kompetenciebi:

	kompetencia

	zogadi klinikuri kompetenciebi

	anamnezis Sekreba

	klinikuri kvleva

	wamlebi da usafrTxo receptura

	drois marTva da gadawyvetilebis miRebis unari

	gadawyvetilebis miReba da klinikuri azrovneba

	pacienti, rogorc zrunvis centraluri fokusi

	pacientis usafrTxoebis prioritetis miniWeba

	jgufuri muSaoba da pacientis usafrTxoeba

	xarisxis da usafrTxoebis gaumjobesebis principebi

	infeqciis kontroli

	gaxangrZlivebuli mdgomareobebis marTva da pacientis TviTzrunvis xelSewyoba

	pacientTan urTierToba da komunikacia konsultaciis dros

	cudi ambebis Setyobineba

	saCivrebi da samedicino Secdomebi

	komunikacia da kolaboracia kolegebTan

	sazogadoebrivi jandacva

	samedicino eTikis da konfidencialobis principebi

	informirebuli Tanxmoba

	muSaobis legaluri CarCoebi

	eTikuri kvlevebi

	mtkicebulebebi da gaidlainebi

	simptomze dafuZvnebuli kompetenciebi

	gadaudebeli mdgomareobebi:

	gulis gaCereba

	Sokuri statusis mqone pacientis marTva

	ugono pacientis marTva

	anafilaqsia

	uxSiresi samedicino mdgomareobebi:

	muclis tkivili

	mwvave zurgis tkivili

	kolafsi

	haeris ukmarisoba da qoSini

	tkivili gulis areSi

	mwvave konfuzia/deliriumi

	xvela

	diarea

	gonebis dakargva

	kiduris tkivili da SeSupeba

	gulis friali

	mowamvla

	gamonayari

	gulisreva da Rebineba

	sisuste da dambla

	sxva mniSvnelovani klinikuri SemTxvevebi

	asciti da gauvaloba

	paTologiuri mgrZnoneloba (paresTezia da mgrZnobelobis dakargva)

	alkoholsa da narkoikul saSualebebze damokidebuleba

	sisxlCaqcevebi da spontanuri sisxldena

	dializi

	hemoptizi

	Tavis travma

	xmis CaxleCa da stridori

	hipoTermia

	moZraobis SezRudva

	uneblie moZraobebi

	saxsrebis SeSupeba

	welis tkivili

	qirurgiuli procedurebis Semdgomi problemebi da garTulebebi

	orsulobis dros aRmocenebuli darRvevebi

	SardvasTan dakavSirebuli problemebi

	tkivili kisris midamoSi

	fizikuri simptomebi organuli daavadebis gareSe

	sisxldena swori nawlavidan

	metyvelebis gaZneleba

	ylapvasTan dakavSirebuli problemebi

	sinkope da presinkope

	wonasworobis dakargva/disbalansi

	mxedvelobis darRveva (diplopia, mxedvelobis velis defeqtebi, daqveiTebuli simaxvile)


5. Sesasrulebeli samuSaos moculoba (procedurebisa da manipulaciebis Sesruleba unda moxdes saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad):
	Sesasrulebuli procedurebi da manipulaciebi

	avadmyofis damoukidebeli gasinjva da diagnozis dasma

	avadmyofobis istoriis damoukidebeli dawera

	periferiuli venis punqcia da venis kaTeterizacia;

	sareanimacio RonisZiebebis Catareba: filtvis xelovnuri ventilacia, gulis arapirdapiri masaJi, gulis eleqtruli stimulacia, eleqtruli defibrilacia, kardioversia, traqeis intubacia;

	transfuziuli Terapiis Cvenebebis gansazRvra da teqnika;

	cxviris wina da  ukana tamponada sisxldenis dros;

	pirveladi saswrafo daxmareba Tvalis travmis, Wrilobebis, damwvrobis dros;

	centraluri venis kaTeterizacia;

	Torakocentezi, plevris punqcia

	paracentezi

	sisxlis aReba arteriuli midgomiT da arteriuli airebis analizi;

	eleqtrokardiografia (eleqtrokardiogramis gadaReba da interpretacia);

	nazogastraluri zondis Cayeneba

	sisxldenis SeCerebis droebiTi meTodebi;

	motexilobebis droebiTi imobilizacia;

	Sardis buStis kaTeterizacia;

	morigeoba


6. modulis Sefasebis meTodebi:

	Sefasebis sistema
	Mmodulze pasuxismgebeli 

piris xelmowera

	kargi
	

	damakmayofilebeli
	

	aradamakmayofilebeli
	

	sfero, romelic saWiroebs daxvewas
	

	komentari
	


6. literaturis nusxa: 

a) Harrison – “Internal Diseases”;
b) Merck Manuel;
g) Judith Tintinali., Emeregency Medicine Textbook. 2009.
muxli 20. moduli 1.4. modulis dasaxeleba -  gul-sisxlZarRvTa sistemis daavadebebi, xangrZlivoba – 2 Tve

1. modulis mizani: gul-sisxlZarRvTa sistemis daavadebebis diagnostika da marTva. 

2. modulis ganxorcielebis pirobebi – Sesabamisi akreditaciismqone dawesebuleba.
3. kompetenciebi:

	kompetencia

	zogadi klinikuri kompetenciebi

	anamnezis Sekreba

	klinikuri kvleva

	wamlebi da usafrTxi receptura

	drois marTva da gadawyvetilebis miRebis unari

	gadawyvetilebis miReba da klinikuri azrovneba

	pacienti, rogorc zrunvis centraluri fokusi

	pacientis usafrTxoebis prioritetis miniWeba

	jgufuri muSaoba da apcientis usafrTxoeba

	xarisxis da usafrTxoebis gaumjobesebis principebi

	infeqciis kontroli

	gaxangrZlivebuli mdgomareobebis marTva da pacientis TviTzrunvis xelSewyoba

	pacientTan urTierToba da komunikacia konsultaciis dros

	cudi ambebis Setyobineba

	saCivrebi da samedicino Secdomebi

	komunikacia da kolaboracia kolegebTan

	sazogadoebrivi jandacva

	samedicino eTikis da konfidencialobis principebi

	informirebuli Tanxmoba

	muSaobis legaluri CarCoebi

	eTikuri kvlevebi

	mtkicebulebebi da gaidlainebi

	simptomze dafuZvnebuli kompetenciebi

	uxSiresi samedicino mdgomareobebi

	kolafsi

	haeris ukmarisoba da qoSini

	tkivili gulis areSi

	xvela

	gonebis kargva, sinkope

	kiduris tkivili da SeSupeba

	gulis friali

	sxva mniSvnelovani klinikuri SemTxvevebi

	SfoTviTi /panikuri aSliloba

	sinkope da presinkope

	subspecialobebze dafuZvnebuli kompetenciebi

	stabiluri stenokardia

	mwvave koronaruli sindromi, miokardiumis mwvave infarqti

	qronikuli haeris ukmarisoba

	gulis ukmarisoba

	kardiomiopaTiebi

	gulis sarqvlovani daavadebis mqone pacientis Sefaseba

	perikaditebi

	pirveladi da meoradi prevencia

	arteriuli hipertenzia

	infeqciuri endokarditis profilaqtika da marTva

	aortis daavadebebi

	gulis simsivneebi

	gulis reabilitacia

	pacientebis Sefaseba arakardioqirurgiuli operaciebis dros

	pacientebis Sefaseba kardioqirurgiuli operaciebis dros

	pulmonuri hipertenzia


4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba: 
	Sesrulebuli procedurebi da manipulaciebi
	raodenoba

	avadmyofis damoukidebeli gasinjva da diagnozis dasma
	30

	avadmyofobis istoriis damoukidebeli dawera
	30

	periferiuli venis punqcia da venis kaTeterizacia;
	20

	eleqtrokardiografia (eleqtrokardiogramis gadaReba da interpretacia);
	50

	datvirTvis testi
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	holter-monitoringi
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	eqokardioskopia
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	sareanimacio RonisZiebebis Catareba: filtvis xelovnuri ventilacia, gulis arapirdapiri masaJi, gulis eleqtruli stimulacia, eleqtruli defibrilacia, kardioversia, traqeis intubacia;
	saTanado unar-Cvevebis mqone eqim specialistTan erTad

	laboratoriuli maCveneblebis interpretacia
	100

	morigeoba
	TveSi minimum 4


5. modulis Sefasebis meTodebi: 
	Sefasebis sistema
	Mmodulze pasuxismgebeli 

piris xelmowera 



	kargi
	

	damakmayofilebeli
	

	aradamakmayofilebeli
	

	sfero, romelic saWiroebs daxvewas
	

	komentari
	

	6. literaturis nusxa: 

a) n.tatiSvili, g,simonia – ,,Sinagani daavadebebi;

b) g.qavTaraZe diagnostikuri Zieba Sinagan sneulebaTa;

g) klinikaSi simptomidan diagnozamde;

d) muraSko – eleqtrokardiografia;

e) Brawnwald– “Heart Diseases”;
v) Merck Manuel.
Tavi III. programis specifiuri nawili - mzadebis II wlis modulebi

	muxli 21. 
meore wlis modulebia:



	mod. #
	modulis dasaxeleba
	xangrZlivoba

	2.1.
	sporti da medicina (urTierTkavSiri).

sportuli wvrTnis safuZvlebi)


	1 Tve

	2.2
	fizikuri datvirTvis fiziologia da bioqimia
	2 Tve

	  2.3.
	adamianis fizikuri ganviTarebis diagnostika
	1 Tve

	2.4.
	funqciuri diagnostika sportul medicinaSi (Sida disciplinaruli diagnostika)
	3 Tve

	2.5.
	 samedicino reabilitaciis arsi, Tanamedrove modeli. fizikuri reabilitaciis meTodebi (kinezoTerapia, sportuli masaJi, manualuri Terapia da sxva)
	3 Tve

	2.6.
	fizikuri reabilitaciis meTodebi: aparatuli fizioTerapia, balneologia da kurortologia
	1 Tve


muxli 22. moduli 2.1. modulis xangrZlivoba - sporti da medicina (urTierTkavSiri sportuli wvrTnis safuZvlebi), xangrZlivoba - 1 Tve
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania - eqimi gaecnos sportis  medicinis specialistTa gunds, urTierTobas da koordinirebul qmedebebs mis wevrebs Soris. sportis medicinis samsaxuris eTikur rekomendaciebs; daeuflos sawvrTneli procesis periodebs, etapebs sportis saxeobebis gaTvaliswinebiT. 

3. modulis amocanebia:

a) sportuli medicinis specialistTa gundis Semadgenloba, urTierToba da koordinirebuli qmedebebi (eqimi da mwvrTneli,Ø eqimi da umcrosi samedicino personali, eqimi da sportuli mecnierebis sferos specialistebi, eqimi da eqimi-konsultantebi, eqimi da sportuli gundis xelmZRvanelebi, eqimi da ojaxis eqimi);

b) eTikuri rekomendaciebi sportuli medicinis samsaxurisaTvis;
g) samedicino dokumentaciis Sevseba da warmoeba;
d) sportuli pedagogikis sakiTxebi;
e) wvrTnis principebi, sawvrTneli procesis periodebis da sportis saxeobebis gaTvaliswinebiT;
z) sawvrTneli procesis periodizacia - makro-, wliuri, mezo- da mikrociklebis arsi. wliuri sawvrTneli cikli – mosamzadebeli, ZiriTadi (saSejibro) da gardamavali periodebi, maTi etapebi; TiToeuli periodisa da etapis mizani da amocanebi sportis saxeobebis Taviseburebebidan gamomdinare;
T) sawvrTneli procesis periodebis miznebis da amocanebis daufleba da eqimis rolis gansazRvra am procesSi.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba: 
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	sportuli medicinis specialistTa jgufi: sportuli medicinis gundi da urTierToba maT Soris, eqimi da mwvrTneli, Ø eqimi da umcrosi samedicino personali, eqimi da sportuli mecnierebis sferos specialistebi,
eqimi da eqimi-konsultantebi, Ø eqimi da sportuli gundis xelmZRvanelebi, eqimi da ojaxiseqimi, eTikuri rekomendaciebi sportis medicinis    samsaxurisaTvis
	samedicino gamokvlevebis daniSvna.

Sesabamisi samedicino dokumentacia da misi warmoeba

	sawvrTnel mecadineobaze daswreba 1-2-jer


	ori referatis Sedgena Teoriul masalaze

	sawvrTneliprocesisperiodizacia - makro-, wliuri, mezo- damikrociklebis -  (SualeduriperiodisgaTvaliswinebiT) arsi. wliurisawvrTnelicikli – mosamzadebeli, ZiriTadi (saSejibro) dagardamavaliperiodebi, maTietapebi, TiToeuliperiodisadaetapismizanidaamocanebisportissaxeobebisTaviseburebebidangamomdinare.
	eqimis rolis gansazRvra sawvrTneli procesis sxvadasxva periodSi da etapze
	samedicino gasinjvebis da kvlevebis dagegmva mwvrTnelTan erTad


	


5. modulis Sefasebis meTodebi – kursis bolos referatis prezentacia. test-kiTxvarebiT kontroli.
6. literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi,  codna. 1961, 487gv/;
b) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
g) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
d) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
e) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
v) McKennis L.N. Fundamentals of Muslculoskeletal Imaiging. F.A. Devis Company.3rd Ed., 2010. 810p.;
z) O’Young B., Young M., Steins S.A. Physical Medicine and Rehabilitation. Secrets. Mosby, 3rd Ed., 2012. 723 p.;
T) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
i) TedALennard, HSports. Elsevier Mosby.2005, 226p.;
k) 40 years of fighting against doping. UCI July 2001,  32p.;
l) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
m) Спортивная медицина. под общей реадкцией В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
n) Озолин Н.Г. Современная система спортивной тренировки. .«Физкультура и спорт» 1970. 479с.;
o) Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. Киев. Олимпийская литератураю 1997 г., 503 ст.

muxli 23. moduli 2.2. modulis dasaxeleba - fizikuri datvirTvis fiziologia da bioqimia, xangrZlivoba 2 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania – fizikuri datvirTvebis da maT mimarT organizmis adaptaciis meqanizmebis Seswavla, energomoxmarebisa da energomomaragebis fiziologiuri meqanizmebi da damaxasiaTebeli bioqimiuri cvlilebebi.
3. modulis amocanebi: 

a) sawvrTnel periodebTan sportsmenis adaptaciis meqanizmebi;
b) sportsmenTa ZiriTadi fizikuri Tvisebebis (siswrafe, gamZleoba, Zala, koordinacia, moqniloba) maxasiaTeblebi;
g) gawvrTnilobis samedicino maxasiaTeblebi. sportuli formis gansazRvra;
d) sportsmenisaTvis damaxasiaTebeli fiziologiuri xasiaTis cvlilebebi organizmis sxvadasxva sistemebSi mosvenebiT mdgomareobaSi;
e) gaRrmavebuli samedicino gamokvlevebisa da wvrTnis procesSi  Catarebuli gamokvlevebis analizi;
v) sportuli datvirTvebis adeqvaturi reaqciebis – daRlisa  da gadaRlis Sefaseba da maTi diferenciacia paTologiur mdgomareobebTan.
4. samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba: 

	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	kunTis anatomia da fiziologia, energomoxmarebis aerobuli da anareobuli meqanizmebi didi da saSualo fizikuri datvirTvebis dros

sawvrTnel periodebTan sportsmenis organizmis adaptaciis meqanizmebi: fiziologiuri, bioqimiuri, morfologiuri da funqciuri xasiaTis reaqciebi; moZraobiTi Cvevis Camoyalibebis meqanizmebi, ConCxis kunTebis muSaobis formebi; anaerobuli da aerobuli energocvlis meqanizmebi. energomoxmarebis aerobuli da anareobuli meqanizmebis klasifikacia.

sportsmenTa ZiriTadi fizikuri Tvisebebi. 
	fizikuri da tvirTvis mimarT adaptaciisas sportsmenis organizmSi ganviTarebuli fiziologiuri cvlilebebis gamovlena mosvenebiT mdgomareobaSi: kerZod, sayrden-mamoZravebel, gul-sisxlZarRvTa, sasunTq, gamomyof sistemebSi da zogad nivTierebaTa cvlaSi.

gaRrmavebuli samedicino gamokvlevebisa da wvrTnis procesSi  Catarebuli gamokvlevebis analizi.

siswrafe, gamZleoba, Zala, koordinacia, moqnilobis maxasiaTeblebis dadgena

	20-30 sportsmenis fiziologiuri parametrebis diagnostika
	oTxi

referatis momzadeba



	wvrTnis principebi. mcneba gawvrTnilobis Sesaxeb.
moTelvis saxeebi da maTi mniSvneloba
sastarto da winasastarto mdgomareoba


sportuli datvirTvebis mimarT adeqvaturi reaqciebis dadgena
	sportuli formis damaxasiaTebeli kriteriumebis gamovlena


daRlisa  da gadaRlis Sefaseba da maTi diferenciacia paTologiur mdgomareobebTan



	
	


5. modulis Sefasebis meTodebi:
referatis prezentacia. test-kiTxvarebiT kontroli 

6. aucilebeli da rekomendebuli literaturis nusxa:  

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
b) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
d) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
e) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
v) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
z) Ted  A Lennard, H Sports. Elsevier Mosby.2005, 226p.;
T) Аулик И.В. Как определить тренированность спортсмена.  Москва. «Физкультура и спорт» 1977. 102 с.;
i) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
k) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
l) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
m) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
n) Карпман В.Л., Любина Б.Г. Динамика кровообращения у спортсменов. «Физкультура и спорт» 1982. 135с.;
o) Козлов В.И., Тупицин И.О. Микроциркуляция при мышечной деятельности. «Физкультура и спорт» 1982. 135 с.;
p) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
J) Озолин Н.Г. Современная система спортивной тренировки. .«Физкультура и спорт» 1970. 479с.;
r) Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. Киев. Олимпийская литератураю 1997 г., 503 ст.;
s) Чоговадзе А.В. Круглый М.М. Врачебный контроль в физическом воспитании и спорте. Москва. «Медицина». 1977 г. 175 ст.
muxli 24. moduli 2.3. modulis dasaxeleba - adamianis fizikuri ganviTarebis diagnostika, xangrZlivoba  - 1 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania maZiebeli daeuflos sportsmenis fizikuri ganviTarebis diagnostikas.
3. modulis amocanebia:
a) bavSvis fizikuri ganviTarebis periodebis Taviseburebebis gansazRvra;
b) ZuZus, naadrevi bavSvobis, skolis wina, I saskolo, II saskolo, gardatexis  periodebis;
g) misces rekomendaciebi bavSvis fizikuri ganviTarebis sakiTxebSi;
d) sportsmenTa, movarjiSeTa da gauvarjiSebel pirTa fizikuri ganviTarebis dadgena da Sefaseba. unda flobdes: somatoskopias, antropometrias, fizikuri ganviTarebis Sefasebis meTodebs, SeeZlos asakobrivi Taviseburebebis gaTvaliswineba sportuli wvrTnis procesSi.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:

	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	Adamianis fizikuri ganviTareba, 
adamianis cxovrebis procesi, romelic moicavs fizikur zrdas, inteleqtualur da emociur ganviTarebas; 
sportis eqimis roli adamianis ganviTarebis procesis koreqciaSi, risTvisac Seiswavleba:
- adamianis ganviTarebis sferoebi:Ø msxvili motorika,
wvril imotorika, metyveleba, kognicia, socialuri TviTmomsaxureoba; TiToeuli sferos arsi da is RonisZiebebi, romlis meSveobiTac SeiZleba maTi optimaluri realizacia.
kavSiri CamoTvlil sferoebs Soris da urTierTdamokidebuleba progresis dros.
msxvili da wvrili motoruli funqciis uzrunvelyofis obieqti.   
kognituri funqcia, romelic Seicavs mizez-Sedegobriv kavSirs. misi ganviTarebis Tanmimdevruli meTodi.
	bavSvis ganviTarebis periodebis dadgena: ZuZus, naadrevi bavSvobis, skoliswina, I saskolo,  II saskolo, gardatexis periodebs. 

rekomendaciebi bavSvis fizikuri ganviTarebissakiTxebSi.
antropometriuli da somatoskopiuri meTodebis aTviseba.
indeqsebis, standartebis da korelaciis meTod. gamoTvla praqtikulad.
	20-30 sportsmenis fizikuri ganviTarebis dadgena
	ori referatis Sedgena Teoriul masalaze

	fizikuri ganviTarebis meTodebis gamoyeneba dinamikaSi da maTi Taviseburebebi sportis sxvadasxva saxeobebSi
	dinamikaSi dakvirvebis grafikis Sedgena
	20-30

sportsmenze dakvirveba dinamikaSi
	praqtikuli SemTxvevebis analizi


5. modulis Sefasebis meTodebi modulis bolos referatis prezentacia. kontroli test-kiTxvarebiT.
6. aucilebeli da rekomendebuli literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
b) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
d) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
e) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
v) McKennis L.N. Fundamentals of Muslculoskeletal Imaiging. F.A. Devis Company.3rd Ed., 2010. 810p.;
z) O’Young B., Young M., Steins S.A. Physical Medicine and Rehabilitation. Secrets. Mosby, 3rd Ed., 2012. 723 p.;
T) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
i) Ted  A Lennard, H Sports. Elsevier Mosby.2005, 226p.;
k) Аулик И.В. Как определить тренированность спортсмена.  Москва. «Физкультура и спорт» 1977. 102 с.;
l) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
m) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. «Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
n) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
o) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
p) Карпман В.Л., Любина Б.Г. Динамика кровообращения у спортсменов. «Физкультура и спорт» 1982. 135с.;
J) Козлов В.И., Тупицин И.О. Микроциркуляция при мышечной деятельности. «Физкультура и спорт» 1982. 135 с.;
r) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
s) Озолин Н.Г. Современная система спортивной тренировки. .«Физкультура и спорт» 1970. 479с.;
t) Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. Киев. Олимпийская литератураю 1997 г., 503 ст.;
u) Чоговадзе А.В. Круглый М.М. Врачебный контроль в физическом воспитании и спорте. Москва. «Медицина». 1977 г. 175 ст.

muxli 25. moduli 2.4.  modulis dasaxeleba - funqciuri diagnostika sportul medicinaSi (Sida disciplinaruli diagnostika), xangrZlivoba 3 Tve
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania maZiebeli daeuflos sportsmenTa funqciuri mdgomareobis da muSaobisunarianobis dadgenas raTa, gansazRvros sportuli wvrTnis procesze sportsmenis daSvebis sakiTxi zogadad da avadmyofobis Semdeg, gawvrTnilobis xarisxi wvrTnis sxvadasxva periodSi. 
3. modulis amocanebia:

a) adamianis funqciuri mdgomareobis da fizikuri muSaobisunarianobis dadgena da Sefaseba;
b) sportsmenis organizmis calkeuli sistemebis, kerZod sayrden-mamoZravebeli sistemis, nervuli sistemis, gulsisxlZarRvTa, sasunTqi da sxva sistemebis funqciuri mdgomareobis dadgena, maTi kvlevis Tanamedrove meTodebis interpratacia;
g) fizikuri datvirTviT funqciuri testebis Catarebis meTodikebs da SeeZlos maTi Sefaseba;
d) sportsmenis sportuli moRvaweobis sxvadasxva periodSi da avadmyofobis Semdeg wvrTnis procesze daSvebis sakiTxi;
e) mwvrTnelisaTvis informaciis miwodeba sportsmenis gawvrTnilobis xarisxis dadgenis mizniT;
v) laboratoriuli da diagnostikuri teqnologiebis codna, am teqnologiebis usafrTxo, efeqturi da ekonomikuri gamoyeneba.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba: 
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	adamianis funqciuri mdgomareobis da fizikuri muSaobisunarianobis dadgena da Sefaseba.
• janmrTeli adamianis funqciuri mdgomareobisa da fizikuri muSaobisunarianobis dadgena da Sefaseba. maTi mniSvneloba gamajansaRebeli sistemebis ganxorcielebisas.
• sportsmenTa funqciuri  mdgomareobisa da muSaobisunarianobis  diagnostikis mniSvneloba saeqimo kontrolis ganxorcielebis dros.

• fizikuri datvirTviT funqciuri testebi. maTi klasifikacia

• sportsmenTa fizikuri, funqciuri mdgomareobis da muSaobisunarianobis dadgena dinamikaSi, raTa ganisazRvros:
- sportuli wvrTnis procesze sportsmenis daSvebis sakiTxi, rogorc sportuli moRvaweobis sxvadasxva periodSi, aseve avadmyofobis Semdeg
- gawvrTnilobis xarisxis dadgena sportis sxvadasxva saxeobaSi
- specifiuri (sportis saxeobebis mxedviT) fizikuri datvirTvebis Sesabamisoba wvrTnis sxvadasxva ciklebsa da periodebSi
	laboratoriuli da diagnostikuri teqnologiebis codna, am teqnologiebis usafrTxo, efeqturi da ekonomikuri gamoyeneba
sportsmenis ekg gaSifvra da interpretacia

exokg –interpretacia sportuli datvirTvis TvalsazrisiT

sportsmenis organizmis, kerZod sayrden-mamoZravebeli sistemis, nervuli sistemis, gulsisxlZarRvTa, sasunTqi da sxva sistemebis funqciuri mdgomareobis dadgena, maTi kvlevis Tanamedrove meTodebis daskvnebis interpretireba da gamoyeneba rekomendaciebis micemisas.

fizikuri datvirTviT testebis Catarebis meTodika da Sefaseba. 
sportsmenis funqciuri mdgomareobis safuZvelze gawvrTnilobis xarisxis dadgena
	25-35 sportsmenis funqciuri statusis dadgena,Sefaseba da dakvirveba dinamikaSi (sawvrTneli periodebis mixedviT)


	oTxi referatis momzadeba




5. modulis Sefasebis meTodebia: modulis bolos referatis prezentacia, kontroli test-kiTxvarebiT.
6. literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
b) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
d) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
e) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
v) Ekstrand J., Karlsson J., Hodson A. Football Medicine. MD Teylor&Francis. 2003., 562p.;
z) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
T) McKennis L.N. Fundamentals of Muslculoskeletal Imaiging. F.A. Devis Company.3rd Ed., 2010. 810p.;
i) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
k) Ted  A Lennard, H Sports. Elsevier Mosby.2005, 226p.;
l) Аулик И.В. Как определить тренированность спортсмена.  Москва. «Физкультура и спорт» 1977. 102 с.;
m) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
n) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
o) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
p) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
J) Карпман В.Л., Любина Б.Г. Динамика кровообращения у спортсменов. «Физкультура и спорт» 1982. 135с.;
r) Козлов В.И., Тупицин И.О. Микроциркуляци;я при мышечной деятельности. «Физкультура и спорт» 1982. 135 с.;
s) Коларов С.. Величко Г. Функциональная диагностика в детском возрасте. «Медицина и физкультура». София, 1979, 442с.;
t) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОАР-МЕД. 2002. – Т.1. – 751 с.;
u) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 2002. – Т.2. – 808с.;
f) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
q) Озолин Н.Г. Современная система спортивной тренировки. .«Физкультура и спорт» 1970. 479с.;
R) Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. Киев. Олимпийская литератураю 1997 г., 503 ст.;
y) Чоговадзе А.В. Круглый М.М. Врачебный контроль в физическом воспитании и спорте. Москва. «Медицина». 1977 г. 175 ст.

muxli 26. moduli 2.5.  modulis dasaxeleba - samedicino reabilitaciis arsi, Tanamedrove modeli. fizikuri reabilitaciis meTodebi (kinezoTerapia, sportuli masaJi, manualuri Terapia da sxva), xangrZlivoba  3 Tve
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis amocanebi moicavs: :

a) codnas samedicino reabilitaciis Tanamedrove modelis Sesaxeb, mis Semadgenel komponentebs;
b) kinezoTerapiis daniSnulebas sportsmenTa reabilitaciaSi;
g) sportuli masaJis gamoyenebas sportsmenTa reabilitaciasa da muSaobisunarianobis amaRlebisaTvis;
d) aparatuli fizioTerapiis gamoyenebis SesaZleblobebs sportsmenTa reabilitaciasa da muSaobisunarianobis amaRlebisaTvis;
e) reabilitaciis sxva meTodebis (krioTerapia, manualuri Terapia, spaTerapia da sxva)  gamoyenebis SesaZleblobebs sportsmenTa reabilitaciasa da muSaobisunarianobis amaRlebisaTvis;
v) sareabilitacio daniSnulebis medikamentozur mkurnalobas (maT Soris ,,helis” preparatebiT) sportsmenTa reabilitaciasa da muSaobisunarianobis amaRlebisaTvis.
3. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	
fizikuri reabilitaciis meTodebi sportuli medicinis praqtikaSi. 
reabilitaciis fizikuri (aramedikamenturi) meTodebi da sareabilitacio praqtikaSi gamosayenebeli medikamentebi. maTi zemoqmedebis meqanizmebi. fizikuri meTodebiT muSaobis principebi.
• kinezoTerapia. misi ZiriTadi saSualebebi da formebi. fizikuri varjiSebis sistematizacia.
• masaJi. misi saxeebi. ZiriTadi da damxmare samasaJo ileTebi. sportuli masaJi, klasifikacia, Catarebis meTodika
• aparatuli fizioTerapiis ZiriTadi meTodebi
• krioTerapia
• spaTerapia
• manualuri Terapia

- ipoTerapia
• sportuli medicinis praqtikaSi gamosayenebeli medikamentebi
• sareabilitacio praqtikaSi gamosayenebeli medikamentebi.
• mkurnaloba “helis” preparatebiT, maT Soris farmakopunqtura. 
• da sxva
	kinezoTerapiis daniSvna

sportuli masaJis meTodikebi da maTi daniSvna

manualuri Terapiis daniSvna

ipoTerapiis SesaZleblobebi sportsmenTa reabilitaciaSi

spaTerapiis daniSvna

aparatuli fizioTerapiis meTodebis daniSvna

sareabilitacio da aRmdgeni daniSnulebis medikamentebis daniSvna

“helis” preparatebis daniSvna
	30-50 sportsmenze sxvadasxva meTodebis daniSvna da maTze kontrolis ganxorcieleba


	xuTi referatis momzadeba


4. modulis Sefasebis meTodebia modulis bolos referatebis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT.
5. literaturis nusxa: 

a) avaliani n. manualuri Terapia. 1993., 182gv;
b) Telia z. samkurnalo fizikuri kultura. 1985. 343;
g) keneT kuperis “aerobuli” varjiSebi Tqveni janmrTelobisaTvis. kadrdiologiis instituti. 1996. 32gv.;
d) kunWulia v, saeqimo kontroli fizikuri aRzrdasa da sportSi. codna. 1961w. 487gv.;
e) robaqiZe a. balneoTerapia –2004;
v) saakaSvili n., Tarxan-mouravi i., tabiZe m. saqarTvelos kurortografia da sakurorto Terapia, 2011 w.;
z) svaniSvili r. kaxabriSvili z. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2010w. 576 gv.;
T) d.wverava. ipoTerapia/raitTerapia. ilias saxelmwifo universisteti. 2012. 216gv.;
i) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
k) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports; Medicine. 2011. 408 p.;
l) Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniqes. 2012;
m) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
n) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
o) Lippincott Williams and Wilkins. Therapeutic Exercise for Physical Therapist Assistants: Techniques for Intervention. 2013 ;
p) O’Young B., Young M., Steins S.A. Physical Medicine and Rehabilitation. Secrets. Mosby, 3rd Ed., 2012. 723 p.;
J) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
r) Белая Н.А. Руководство по лечебному массажу.2001;
s) Васичкин В.И. Справочник по массажу. 1990;
t) Вербов А.Ф. Основы лечебного массажа. 1996;
u) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
f) Готовцев П.И., Дубровский В.И. Спортсменам о восстановлении. Москва. «Физкультура и спорт» 1981. 144 с.;
q) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
R) Дембо А.Г. Причины и профилактика отклонений в состоянии здоровья спортсменов. М.«Физкультура и спорт» 1981. 218с.;
y) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
S) Дембо А.Г., Земцовский Э.В. Споривная кардиология (руководство для врачей). Ленинград. «Медицина». 1989 г., 461 с.;
C) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
c) Дубровский В.И. Энциклопедия массажа. 1999;
Z) Епифанов В.А. Справочник Лечебной физкультуры. 1990г.;
w) Епифанов В.А. Восстановительая медицина.Учебник. 2012г.;
W) Кенет Купер. Новая Аеробика. 1983. 268с.
muxli 27. moduli 2.6. modulis dasaxeleba - fizikuri reabilitaciis meTodebi: aparatuli fizioTerapia, balneologia da kurortologia, xangrZlivoba  - 1 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone fizikuri medicinis, reabilitaciis da kurortologiis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania - eqimi daeuflos sportsmenTa dazianebebis, funqciuri darRvevebis da travmis Semdgomi reabilitacias da muSaobisunarianobis aRdgena-amaRlebas Ffizikuri faqtorebis gamoyenebiT, kerZod aparatuli fizioTerapiis, balneo- da kurortuli faqtorebis gamoyenebis SesaZleblobebs da saWiroebis SemTxvevaSi daniSnos isini.
3. modulis amocanebia:

a)  aparatuli fizioTerapiuli meTodebis diferencialuri daniSvna sportsmenis sareabilitacio miznebisa da amocanebis gaTvaliswinebiT;
b) balneo da kurortuli faqtorebis gamoyenebis SesaZleblobebi sportsmenTa reabilitaciaSi.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis r-ba
	davaleba

	daeufleba Teoriul codnas Semdegi fizikuri faqtorebis zemoqmedebis Sesaxeb: eleqtruli denebi (mudmivi, mudmivi impulsuri, cvladi sinusoidaluri impulsuri, maRali da dabali sixSiris),

dabali sixSiris impulsuri denebi, centraluri eleqtroanalgezia, diadinamiuri denebi, sinusoidu​ri modulirebuli denebi–amplipulsTerapia, eleqtrostimulacia, interferenciuli denebi, maRali sixSiris cvladi impulsuri denebi, eleqtruli, eleqtromagni​tu​ri da magnituri velebi, mikrotalRebi (santimet​uli da decimetruli diapazonis), mili​met​​ruli diapazonis eleqtro​magni​turi velebi, mudmivi da cvladi magnituri velebi. maTi fizikuri daxasiaTeba, fiziologiuri zemoqmedebismeqanizmebi.
mtknari wylis, mineraluri wylis abazanebis fizikur-qimiur daxasiaTeba,  moqmedebis meqanizmebi
samkurnalod daniSvnis Cveneba-ukuCvenebebi.

Catarebuli mkurnalobis kursis efeqturobis Sefa​seba.
	daeufleba:
galvanizaciisa da samk. nivTierebebis ionoforezis, ionioforezisaTvis samkurnalo nivTierebebis SerCeva, centraluri analgeziis, dia​di​namoTerapiis, ampli​puls​Terapiis procedurebis, eleqtrostimulaciis, interferencTerapiis, fluq​tuorizaciis, adgi​lob​rivi darsonvalizaciis, ultratonTerapiis, ums-Terapiis  da induqto​Ter​​miis, santimetrul da deci​met​rultalRovani Terapiis, milimetruli diapazonis  eleqtro​mag​ni​turi velebiT mudmivi da cvladi mag​ni​​tu​ri velebi, pro​​ce​​du​​rebis Catarebis zo​ga​d teqnikas da kerZo meTo​dikebs;

Sxapebis (maRali wnevis-Sarkos, saSualo wne​vis-cirkularuli, Sot​lan​​diu​ri, dabali wne​vis-aRmavali, daRmava​li; wyalqveSa Sxapi-masaJi), mineraluri wylebis abaza​nebis, pro​​ce​​du​​rebis Catare​bis zo​ga​d teqnikas da kerZo meTodikebs;
mkurnalobis kursis dros an mis Semdeg SesaZlebeli garTulebebis niSnebis drouli gamovlena; mkurnalobis kursSi koreq​ciis  Setana, Sesveneba an sruliad Sewyveta.
	TiToeuli meTodiT 10-10 proceduris Catareba
	ori refer.-is momzad.


5. modulis Sefasebis meTodebia modulis bolos referatebis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT.
6. literaturis nusxa: 

a) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
b) Clinical  Electrotherapy ( 3-rd edition) – Roger m. Nelson, Dean P. Currier, Karen Hayes. 1999, 578 p.;
g) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
d) Kamalla Shankar. Therapeutic Physical modalities –– 2004 ; 309 p.;
e) Ottava panel Evidance-Based Clinical Practice Guidelines for electroterapy and Thermo​ –terapy Interventions  in the management of rheumatoid artritis in Adults.;
v) Ottava Panel  - Phys. Ther. – 01.nov. 2004. 84 (11): 1016 –1043.;
z) Frontera:  Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation  1 –st ed., copyright 2002 ;
T) McKennis L.N. Fundamentals of Muslculoskeletal Imaiging. F.A. Devis Company.3rd Ed., 2010. 810p.;
i) Magnetotherapy: Potential therapeutic Benefits and Adverse Effects – Mixhael McLean, Stefan Engstrom, Robert R. Holcomb. 2003, 300 p.;
k) Bioelectromagnetic Medicine- Paul J., M.D. Rosch: Marcko S. Markov.- 2004, 1301p;
l) Handbook of Biological effects of Electromagnetic fields – Charler Polk, Elliot Postow. 1995, 640p.;
m) O’Young B., Young M., Steins S.A. Physical Medicine and Rehabilitation. Secrets. Mosby, 3rd Ed., 2012. 723 p.;
n) Техника и методики  физиотерапевтических процедур ( справочник)  под  ред.акад. РАМН , проф.В.М. Боголюбова. – Москва, 2006;  403 с.;
o) ПономаренкоГ. Н.,Воробьев  М.Г.- Руководство по физиотерапии. « Балтика» 200б 400с.;
p) Пономаренко Г. Н. – Физиогенетика (Генетические основы физиотерапии) - «Балтика» 2005 117.;
J) В.С. Улащик,  И.В. Лукомский – Общая физиотерапия .  – Минск, 2003г. 510с.

Tavi IV - profesiuli mzadebis III wlis modulebi
muxli 28.
mesame wlis modulebia:

	profesiuli mzadebis III weli

	mod.#
	modulis dasaxeleba
	xangrZlivoba

	3.1
	saeqimo-pedagogiuri monitoringi sportSi
	1 Tve

	3.2
	sportsmenTa da fizikurad movarjiSeTa organoebisa  da sistemebis funqciis darRvevebi
	2 Tve

	3.3
	sportuli travma da misi profilaqtika

saswrafo daxmareba sicocxlis saSiSroebis dros
	1 Tve

	3.4
	Zval-saxsar-kunTovani sistemis dazianebebi - mikrotravmebi sportuli datvirTvebis dros
	2 Tve

	3.5
	qalTa da bavSvTa sportis Taviseburebebi
	1 Tve

	3.6
	aRdgena sportSi da sportuli Sromisunarianobis amaRleba (sportsmenTa kveba, sportis farmakologia, sportsmenTa fsiqologia da doping-kontroli)
	2 Tve

	3.7
	sportuli gundebis samedicino momsaxureoba gare faqtorebis zemoqmedebis, mgzavrobis,  Sejibrebebsa da Sekrebebis dros
	1 Tve

	3.8
	gamajansaRebeli sistemebi da invalidTa sportis samedicino momsaxureoba
	1 Tve


muxli 29. moduli 3.1. modulis xangrZlivoba - saeqimo-pedagogiuri monitoringi sportSi, xangrZlivoba - 1 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania - eqimi daeuflos pedagogiuri (wvrTnis) procesis swor marTvas, kerZod  Tu ramdenad sworia mwvrTnelis taqtika konkretuli miznidan gamomdinare, raTa ar moxdes disbalansi sportuli mecadineobis mizansa da fizikuri datvirTvisTvis simZlavres Soris da ar ganvitardes paTologiuri gadaxra.

3. modulis amocanebia - rezidents unda SeeZlos:

a) ganaxorcielos saeqimo kontroli sportsmenis sawvrTnel procesze;
b) daeuflos saeqimo pedagogiuri kontrolis organizaciul formebs (operatiuli, mimdinare da etapuri) da wliur sawvrTnel ciklSi sawvrTneli efeqtebis diagnostikas;
g) daeuflos saeqimo-pedagogiuri kontrolis martiv meTodebs da SesZlos instrumentuli kvlevebis interpretacia; SearCios isini sportis saxeobis gaTvaliswinebiT da gamoiyenos saeqimo pedagogiuri kontrolis miznebis Sesabamisad;
d) daexamros mwvrTnels samedicino TvalTaxedviT pedagogiuri procesis sworad marTvaSi;
e) sportsmenis organizmis sapasuxo reaqciis  Sefaseba specifiuri sportuli datvirTvis zemoqmedebis dros, sportis saxeobebis Taviseburebebis, sawvrTneli periodis da sportsmenis SesaZleblobis gaTvaliswinebiT;
v) awarmoos samedicino monitoringis angariSgebis formebi.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 

	Mmonitoringi sawvrTnel procesze (mimdinare Sefaseba),
samedicino monitoringi maRali klasis sportsmenebze,
monitoringis Sinaarsi, monitoringis upiratesoba.
Øsamedicino angariSgebis formebi
saeqimo pedagogiuri kontroli
pedagogiuri procesis swored marTva samedicino TvalTaxedviT, mwvrTnelis taqtika konkretuli miznidan gamomdinare, raTa ar moxdes disbalansi sportuli mecadineobis mizansa da fizikuri datvirTvis simZlavres Soris.
• saeqimo pedagogiuri kontrolis organizaciuli formebi (operatiuli, mimdinaredaetapuri) da wliur sawvrTnel ciklSi sawvrTneli efeqtebis diagnostika



	ganaxorcielossaeqimokontroli  (monitoringi) sportsmenis sawvrTnel procesze.

Awarmoos Sesabamisi samedicino dokumentacia.
rekomendacia misces mwvrTnels wvrTnis procesSi sportsmenis fizikuri SesaZleblobebis Sesaxeb.
ganaxorcielos operatiuli, mimdinare da etapuri saeqimo-pedagogiuri kontroli.
daeuflos saeqimo-pedagogiuri kontrolis martiv meTodebs da SesZlos instrumentuli kvlevebis interpretacia.
sportsmenis organizmis sapasuxo reaqciis Sefaseba specifiuri sportuli datvirTvis zemoqmedebis dros, sportis saxeobebis Taviseburebebis, sawvrTneli periodis da sportsmenis SesaZleblobis gaTvaliswinebiT


5. modulis Sefasebis meTodebia modulis bolos referatis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT.
6. literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv.;
b) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
d) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
e) Caine J, Harmer Peter A. and Schiff Melissa A. Epidemiology of Injury in Olimpic Sports. The Encyclopaedia of Sports Medicine. Wiley-Blackwell. 2009.,  518 p.;
v) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
z) Ekstrand J., Karlsson J., Hodson A. Football Medicine. MD Teylor&Francis. 2003., 562p.;
T) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
i) Maibaum S., Braun M., Jagomast B., Kucera K. Therpielexikon der Sportmedizin. Springer. 2001, 236p. ;
k) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
l) 40 years of fighting against doping. UCI July 2001,  32p.;
m) Williams Melvin, Anderson David and Rawson Eric. Nutrition for Health, Fitness and Sport. 2012, 402p.;
n) Аулик И.В. Как определить тренированность спортсмена.  Москва. «Физкультура и спорт» 1977. 102 с.;
o) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
p) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
J) Дембо А.Г. Причины и профилактика отклонений в состоянии здоровья спортсменов. М.«Физкультура и спорт» 1981. 218с.;
r) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
s) Дембо А.Г., Земцовский Э.В. Споривная кардиология (руководство для врачей). Ленинград. «Медицина». 1989 г., 461 с.;
t) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
u) Коларов С.. Величко Г. Функциональная диагностика в детском возрасте. «Медицина и физкультура». София, 1979, 442с.;
f) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 2002. – Т.1.– 751 с.;
q) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 2002. – Т.2. – 808с.;
R) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
y) Озолин Н.Г. Современная система спортивной тренировки. .«Физкультура и спорт» 1970. 479с.;
S) Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. Киев. Олимпийская литератураю 1997 г., 503 ст.

muxli 30. moduli 3.2. modulis dasaxeleba - sportsmenTa da fizikurad movarjiSeTa organoebisa  da sistemebis funqciis darRvevebi, xangrZlivoba  - 2 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania maZiebeli daeuflos adeqvaturi gaRrmavebuli samedicino gamokvlevebis daniSvnas, maT analizs da mosalodneli paTologiuri mdgomareobebis Tavidan acilebas; ganviTarebuli paTologiuri gadaxrebis droul diagnostikas, mkurnalobas da reabilitacias.
3. modulis amocanebia maZiebelma aiTvisos:

a) gaRrmavebuli samedicino gamokvlevebisa da wvrTnis procesSi  Catarebuli gamokvlevebis analizi;
b) sportsmenTa paTologiuri gadaxrebis (gadaZabva, gadawvrTna) prevencia;
g) sportuli datvirTvebis adeqvaturi reaqciebis Sefaseba da maTi diferenciacia paTologiuri mdgomareobebidan;
d) sportuli wvrTnis procesSi ganviTarebuli paTologiuri gadaxrebis drouli diagnostika da mkurnaloba;
e) sportis sxvadasxva saxeobaSi mosalodneli paTologiuri gadaxrebi da sportis eqimis taqtika aRniSnuli mdgomareobebis dros;
v) sportis eqimis taqtika sportTan asocirebuli dazianebebisa da daavadebebis dros .
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	sportuli wvrTnis procesSi ganviTarebuli paTologiuri gadaxrebi.

sportsmenTa paTologiuri gadaxrebis (gadaZabva, gadawvrTna) prevencia, an drouli diagnostika da mkurnaloba. 
sportis sxvadasxva saxeobaSi mosalodneli paTologiuri mdgomareobebi da gadaxrebi: 
- mwvave da qronikuli fizikuri gadaRliTa da gadaZabviT gamowveuli daavadebebi
- hipertonuli, hipotonuri mdgomareobebi, gulis wasvla da sxva.
qronikuli infeqciis wyaroebis gamovlena da maTi sanaciis organizeba.
sportsmenTa araracionaluri wvrTna, rogorc paTologiuri gadaxris mizezi. 
sportsmenTa paTologiuri mdgomareobis mkurnaloba da reabilitacia.
rekomendaciebi sportul wvrTnaze daSvebis an ardaSvebis Sesaxeb.
dopingi, rogorc paTologiuri mdgomareobis mizezi.

sportis eqimis taqtika sportTan asocirebuli dazianebebisa da daavadebebis dros: darRvevebi gul-sisxlZarRvTa, sasunTqi, kuW-nawlavis, Sard-sasqeso, nervul, hematologiur sistemebis funqciebSi,  metaboluri da endokrinuli darRvevebis, yel-yur-cxviris, mxedvelobis, dermatologiuri,  piris Rrus daavadebebis dros

	gaRrmavebuli samedicino gamokvlevebis dagegmva da wvrTnis procesSi Catarebuli gamokvlevebisanalizi.

sportuli datvirTvebis adeqvaturi reaqciebis Sefaseba da maTi diferenciacia paTologiuri mdgomareobebidan.
mwvave da qronikuli fizikuri gadaRlisa da gadaZabvis, hipertonuli, hipotonuri mdgomareobebis, gulis wasvlis da sxva mdgomareobebis diagnostika, mkurnaloba da reabilitacia.
qronikuli infeqciis wyaroebis gamovlena da maTi sanaciis organizeba.

rekomendaciebis micema sportul wvrTnaze daSvebis an ardaSvebis Sesaxeb.
umizezod ganviTarebuli sportuli Sedegebis daqveiTebis mizezebis diagnostika da sportis eqimis taqtika maTi ganviTarebis SemTxvevaSi.
	10-15 SemTxveva


	xuTi referatis momzadeba


5. modulis Sefasebis meTodebia modulis bolos referatis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT;
6. literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
b) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
d) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
e) Caine J, Harmer Peter A. and Schiff Melissa A. Epidemiology of Injury in Olimpic Sports. The Encyclopaedia of Sports Medicine. Wiley-Blackwell. 2009.,  518 p.;
v) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
z) Ekstrand J., Karlsson J., Hodson A. Football Medicine. MD Teylor&Francis. 2003., 562p.;
T) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
i) McKennis L.N. Fundamentals of Muslculoskeletal Imaiging. F.A. Devis Company.3rd Ed., 2010. 810p.;
k) Maibaum S., Braun M., Jagomast B., Kucera K. Therpielexikon der Sportmedizin. Springer. 2001, 236p. ;
l) O’Young B., Young M., Steins S.A. Physical Medicine and Rehabilitation. Secrets. Mosby, 3rd Ed., 2012. 723 p.;
m) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
n) Ted  A Lennard, H Sports. Elsevier Mosby.2005, 226p.;
o) 40 years of fighting against doping. UCI July 2001,  32p.;
p) Аулик И.В. Как определить тренированность спортсмена.  Москва. «Физкультура и спорт» 1977. 102 с.;
J) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
r) Дембо А.Г. Причины и профилактика отклонений в состоянии здоровья спортсменов. М.«Физкультура и спорт» 1981. 218с.;
s) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
t) Дембо А.Г., Земцовский Э.В. Споривная кардиология (руководство для врачей). Ленинград. «Медицина». 1989 г., 461 с.;
u) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
f) Коларов С.. Величко Г. Функциональная диагностика в детском возрасте. «Медицина и физкультура». София, 1979, 442с.;
q) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 2002. – Т.1. – 751 с;.

R) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 2002. – Т.2. – 808с.;
y) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
S) Чоговадзе А.В. Круглый М.М. Врачебный контроль в физическом воспитании и спорте. Москва. «Медицина». 1977 г. 175 ст.

muxli 31. moduli 3.3. modulis dasaxeleba - sportuli travma da misi profilaqtika. saswrafo daxmareba sicocxlis saSiSroebis dros, xangrZlivoba  - 1 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania - maZiebeli daeuflos sportuli travmebis saxeebs sportis sxvadasxva saxeobaSi da SeZlos ganaxorcielos mosalodneli travmebis prevencia. travmis ganviTarebis SemTxvevaSi aRmouCinos sportsmens pirveli saeqimo daxmareba.
3. modulis amocanebia maZiebels SeeZlos:

a) pirveli saeqimo daxmareba aRmouCinos sportsmens travmis miRebis SemTxvevaSi;
b) ganaxorcielos travmebis pirveladi prevencia:

g) Seamowmos saSejibro da sawvrTneli adgilebis higienuri mdgomareoba;
d) Seamowmos sportsmenTa  ekipireba;
e) gadawyvitos wvrTnasTan an SejibrebasTan daSvebis sakiTxi;
v) Tvalyuri adevnos moTelvis Catarebas.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	sportis travmebi. damaxasiaTebeli travmebi sportis sxvadasxva saxeobisaTvis (pirveladi prevencia, pirveli saeqimo daxmareba, mikrotravmebi, eqimis taqtika makrotravmebis dros):

• Seiswavlos sxvadasxva sportis saxeobis mixedviT SesaZlo travmebis ganviTarebis meqanizmebi. 

travmebis profilaqtika
sportuli travmebis risk-faqtorebi
- garegani risk-faqtorebi.
- Sinagani risk-faqtorebi.


pirveli saeqimo daxmarebisa da swori RonisZiebebis Catareba mikro- da makrotravmebis dros.
- mikro- da makrotravmebis dros, saWiroebis SemTxvevaSi, pirveli saeqimo daxmareba (xelovnuri sunTqva, gulis arapirdapiri masaJi) 




	ganaxorcielos pirveli saeqimo daxmareba travmis ganviTarebis SemTxvevaSi.

travmirebuli sportsmenis pirveladi daTvaliereba (a b g d e oqmis mixedviT)
- travmirebuli sportsmenis stacionarSi transportirebis organizeba da masze kontroli.
ganaxorcielos  sportuli travmis ganviTarebis pirveladi prevencia:

- saSejibro da sawvrTneli adgilebis higienuri mdgomareobis Sefaseba (moednebze gruntis, temperaturuli normebis, ganaTebis, tenianobis da sxvaTa) da saTanado rekomendaciebis micema:
- sportsmenTa  ekipirebis Sesabamisobis gansazRvra
• sportsmenis fizikuri da funqciuri mdgomareobis Sesabamisobis gansazRvra dagegmil wvrTnasTan an SejibrebasTan, anu Sejibrze daSvebis sakiTxi.
• misces rekomendacia mwvrTnels moTelvis Catarebis aucileblobaze

travmis Semdeg wvrTnaze xelaxla daSvebis sakiTxi
	muSaoba 2-3 sportul gundTan;

30-40 sportsmenze dakvirveba


	erTi referatis momzadeba


5. modulis Sefasebis meTodebia modulis bolos referatis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT.
6. literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
b) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
d) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
e) Caine J, Harmer Peter A. and Schiff Melissa A. Epidemiology of Injury in Olimpic Sports. The Encyclopaedia of Sports Medicine. Wiley-Blackwell. 2009.,  518 p.;
v) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
z) Ekstrand J., Karlsson J., Hodson A. Football Medicine. MD Teylor&Francis. 2003., 562p.;
T) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
i) Maibaum S., Braun M., Jagomast B., Kucera K. Therpielexikon der Sportmedizin. Springer. 2001, 236p. ;
k) O’Young B., Young M., Steins S.A. Physical Medicine and Rehabilitation. Secrets. Mosby, 3rd Ed., 2012. 723 p.;
l) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
m) Ted  A Lennard, H Sports. Elsevier Mosby.2005, 226p.;
n) Башкиров В.Ф. Возникновен е и лечение травм у спортсменов. М.«Физкультура и спорт» 1980. 234с.;
o) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
p) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
J) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
r) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
s) Петерсон Л., Ренстрем П. Травмы в спорте (перевод со шведского). М.«Физкультура и спорт» 1980. 240с.;
t) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.

muxli 32. moduli 3.4. modulis dasaxeleba - Zval-saxsar-kunTovani sistemis dazianebebi - mikrotravmebi sportuli datvirTvebis dros, xangrZlivoba - 2 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania - maZiebeli daeuflos codnas sportis sxvadasxva saxeobisaTvis damaxasiaTebeli mikrotravmebis Sesaxeb, daeuflos mikrotravmebis mkurnalobisa da reabilitaciis meTodebs.
3. modulis amocanebia - rezidents unda SeeZlos:

a) mikrotravmebis diagnostikas, pirvelad daxmarebas da mkurnalobas;
b) mikrotravmebis reabilitaciis principebi da meTodebi;
g) sareabilitacio programis (gegmis) Sedgena;
d) wvrTnaze xelaxla daSvebis sakiTxi.

4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	sportis sxvadasxva saxeobisaTvis damaxasiaTebeli mikrotravmebi.

mikrotravmebis diagnostika, pirveladi daxmareba, mkurnaloba da reabilitacia.

mikrotravmis miRebis SemTxvevaSi sportsmenis sawvrTnel procesze xelaxla daSvebis sakiTxi.

makrotravmebis Semdgomi sareabilitacio periodis marTva

	unda SeZlos: torsisa da kidurebis mikrotravmebis garda, sportis eqimma unda SeZlos sportuli datvirTvisas ganviTarebuli specifiuri travmebis, kerZod, kbilebis travma,safeTqlisa da qveda ybis saxsris dazianeba, dazianebebi saxis areSi (motexiloba cxviris, saxis Zvlis, qveda ybis, yvrimalis, saxis Sua nawilSi, Tvalbudis refluqs motexiloba, xorxisa da Tavlis travma, saxis nafleTi Wriloba da sxva) diagnostika, pirvelad daxmareba da mkurnaloba.
sareabilitacio programis (gegmis) Sedgena

	30-40 sportsmen-Tan muSaoba


	sami-oTxi referatis momzadeba




5. modulis Sefasebis meTodebia modulis mimdinareobis periodSi referatis prezentacia da modulis bolos kontroli test-kiTxvarebiT.
6. literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
b)  svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g)  svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
d) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
e) Caine J, Harmer Peter A. and Schiff Melissa A. Epidemiology of Injury in Olimpic Sports. The Encyclopaedia of Sports Medicine. Wiley-Blackwell. 2009.,  518 p.;
v) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
z) Ekstrand J., Karlsson J., Hodson A. Football Medicine. MD Teylor&Francis. 2003., 562p.;
T) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
i) McKennis L.N. Fundamentals of Muslculoskeletal Imaiging. F.A. Devis Company.3rd Ed., 2010. 810p.;
k) Maibaum S., Braun M., Jagomast B., Kucera K. Therpielexikon der Sportmedizin. Springer. 2001, 236p. ;
l) O’Young B., Young M., Steins S.A. Physical Medicine and Rehabilitation. Secrets. Mosby, 3rd Ed., 2012. 723 p.;
m) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
n) Ted  A Lennard, H Sports. Elsevier Mosby.2005, 226p.;
o) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
p) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
J) Дембо А.Г. Причины и профилактика отклонений в состоянии здоровья спортсменов. М.«Физкультура и спорт» 1981. 218с.;
r) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
s) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
t) Петерсон Л., Ренстрем П. Травмы в спорте (перевод со шведского). М.«Физкультура и спорт» 1980. 240с.;
u) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
f) Чоговадзе А.В. Круглый М.М. Врачебный контроль в физическом воспитании и спорте. Москва. «Медицина». 1977 г. 175 ст.

muxli 33. moduli 3.5. modulis dasaxeleba - qalTa da bavSvTa sportis Taviseburebebi, xangrZlivoba - 1 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania - eqimi daeuflos codnas sportsmeni - qalisaTvis damaxasiaTebel Taviseburebebis Sesaxeb, romelic aisaxeba, rogorc saSejibro, aseve sawvrTnel procesze; bavSvis ganviTarebis fiziologias da misces mwvrTnels rekomendaciebi asakobrivi Taviseburebebis sawvrTnel procesSi gaTvaliswinebis Sesaxeb.

3. modulis amocanebi - rezidents unda SeeZlos:

a) rekomendacia gauwios mwvrTnels sportsmeni - qalisaTvis gansazRvros fizikuri datvirTvis moculoba da intensivoba menstrualuri ciklis darRvebis SemTxvevaSi;
b) eqim-ginekologTan an eqim - endokrinologTan erTad gadawyvitos menstruaciuli ciklis dagegmarebis sakiTxebi mniSvnelovani Sejibrebebis dros;
g) daadginos osteoporozis da rkinadeficituri anemiis diagnozi da SeimuSaos misi koreqciis strategia, ganaxorcielos aRniSnuli paTologiebis prevencia;
d) gansazRvros mwvrTnelis taqtika sportsmeni - qalis orsulobis SemTxvevaSi;
e) daayenos sakiTxi sqesis gansazRvris saWiroebis Sesaxeb; 
v) rekomendacia misces mwvrTnels bavSvis asakobrivi fiziologiuri Taviseburebebis Sesaxeb, romlis gaTvaliswineba warmoadgens aucileblobas sawvrTnelo procesis ganxorcielebisas;
z) fizikuri datvirTvebis dagegmva bavSvis fizikuri da funqciuri SesaZlebloblebis Sesabamisad.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	qalTa fizikuri datvirTva. qalis organizmis Taviseburebani da sporti.
- qalTa olimpiuri programa;
- dismenorea;
- amenorea;
- sportsmen-qalTa menstruaciuli ciklis dagegmarebis sakiTxebi:
- osteoporozi
- rkinadeficiti
- fizikuri datvirTva da orsuloba
- sqesis gansazRvra sportSi


fizikuri datvirTva
bavSvTa da mozardTa fizikuri datvirTva organizmis fiziologiuri ganviTarebis gaTvaliswinebiT
- fizikuri damotoruli ganviTareba
- usafrTxoeba
- bavSvTa fizikuri muSaobisunarianoba
Ø submaqsimaluri datvirTva
Ø maqsimaluri aerobuli simZlavre (V02max)
Ø anaerobuli unari da anaerobuli simZlavre
• bavSvis janmrTeloba da sportuli datvirTva
- zrdis zonis (firfitis) da saxsrebis dazianeba
	Rekomendacia gauwios mwvrTnels sportsmen-qalisaTvis gansazRvros fizikuri datvirTvis moculoba da intensivoba menstrualuri ciklis darRvebis SemTxvevaSi.
eqim-ginekologTan an eqim-endokrinologTan erTad gadawyvitos menstruaciuli ciklis dagegmarebis sakiTxebi mniSvnelovani Sejibrebebis dros.
daadginos osteoporozis da rkinadeficituri anemiis diagnozi da SeimuSaos misi koreqciis strategia. ganaxorcielos aRniSnuli paTologiebis prevencia.
gansazRvros mwvrTnelis taqtika sportsmeni-qalis orsulobis SemTxvevaSi.
daayenos sakiTxi sportsmen-qalis 

sqesis gansazRvris saWiroebis Sesaxeb.

rekomendacia misces mwvrTnels bavSvis asakobrivi fiziologiuri Taviseburebebis Sesaxeb, romlis gaTvaliswineba warmoadgens aucileblobas sawvrTnelo procesis ganxorcielebisas.

fizikuri datvirTvebis dagegmva bavSvis fizikuri da funqciuri SesaZlebloblebis Sesabamisad.
	10-15 sportsmeni qalis gamokvleva;

30-40 bavSvi-sportsmenis gamokvleva


	ori referatis momzadeba da prezentacia


5. modulisSefasebis meTodebia modulis bolos referatis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT.
6. literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
b) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
d) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
e) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
v) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
z) Maibaum S., Braun M., Jagomast B., Kucera K. Therpielexikon der Sportmedizin. Springer. 2001, 236p. ;
T) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
i) Williams Melvin, Anderson David and Rawson Eric. Nutrition for Health, Fitness and Sport. 2012, 402p.;
k) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
l) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
m) Дембо А.Г. Причины и профилактика отклонений в состоянии здоровья спортсменов. М.«Физкультура и спорт» 1981. 218с.;
n) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
o) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
p) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 2002. – Т.1. – 751 с.;
J) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 202. – Т.2. – 808с.;
r) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
s) Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. Киев. Олимпийская литератураю 1997 г., 503 ст.

muxli 34. moduli 3.6. modulis xangrZlivoba - aRdgena sportSi da sportuli Sromisunarianobis amaRleba (sportsmenTa kveba, sportis farmakologia, sportsmenTa fsiqologia da doping-kontroli), xangrZlivoba  - 2 Tve 
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania - maZiebeli daeuflos sportuli muSaobisunarianobis aRdgenis  samedicino - biologiur saSualebebs, gaecnos aRdgenis pedagogiur da fsiqologiur saSualebebs da rekomendaciebi misces mwvrTnelsa da sportsmens maTi gamoyenebis aucileblobis Sesaxeb. sportsmenis funqciuri gamokvlevis safuZvelze Seadginos sportsmenis Sromiunarianobis aRdgenis programebi.
3. modulis amocanebia maZiebelma aiTvisos:
a) sawvrTneli datvirTvebis Sedegad ganviTarebuli cvlilebebis Sesabamisad adekvaturi sareabilitacio programebis Sedgena;
b) sportsmenis funqciuri da fizikuri mdgomareobis  Sefaseba da maT safuZvelze sareabilitacio programis Sedgena samedicino-biologiuri saSualebebis gamoyenebiT;
g) kvebis swori reJimis Sedgena sportis saxeobis gaTvaliswinebiT;
d) rekomendacia gauwios sportsmens  da mwvrTnels droulad CarTon aRdgenis fsiqologiuri da pedagogiuri saSualebebi;
e) antidopingur RonisZiebebze da sistematiuri saubrebi sportsmenebsa da mwvrTnelebTan akrZaluli preparatebis mavneblobis Sesaxeb.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipu-laciis raod-ba
	davaleba

	
sportuli muSaobis unarianobis aRdgeniTi saSualebebi - samedicino-biologiuri, pedagogiuri da fsiqologiuri


farmakologiuri saSualebebi, rogorc aRdgenis saSualeba da maTi mniSvneloba doping-kontrolis ganxorcielebisas
zogadi meTodebi da procedurebi, romlebic gamoiyenebian sportsmenis reabilitaciisaTvis.


kvebis sakiTxebi sportis medicinaSi
sportsmenTa kveba da wonis koreqcia sportis sxvadasxva saxeobaSi.


zogadi informacia sportuli muSaobisunarianobis pedagogiuri da fsiqologiuri saSualebebis Sesaxeb.


olimpiuri moZraoba da doping. erovnuli olimpiuri komiteti da dopingis problema


	sportuli Sromisunarianobis samedicino-biologiuri saSualebebis optimaluri kompleqsis Sedgena sportis saxeobis gaTvaliswinebiT.

eqims unda SeeZlos adeqvaturi meTodebis, kerZod: masaJis,  varjiSebis (Zalis gazrdaze, moqnilobaze, propriocepciaze, mobilizaciaze),   dafiqsirebis, Sexvevis, kunTis eleqtrostimulaciis,  ultrabgeris, lazeruli Terapiis,  interferenciuli denebis,  traqciis, yinulis, kontrastuli abazanebis kombinacia. 


sportsmenTa kvebis swori racionis Sedgena sawvrTnel, saSejibro da mgzavrobis dros.

rekomendacia gauwios sportsmens  da mwvrTnels droulad gamoiyenon aRdgenis fsiqologiuri da pedagogiuri saSualebebi.
mkacri kontroli medikamentebis miRebisas (doping-kontrolis dros) akrZaluli nivTierebebis klasebi, maTi gamoyeneba. akrZaluli meTodebi da maTi daSveba mxolod samedicino miznebisaTvis.


rekomendaciebi sportul wvrTnaze xelaxali daSvebis Sesaxeb.

sportsmenis fsiqologiuri momzadeba: SejibrebisTvis, misi rekoncentracia da miznis miRweva, wvrTnisa da aRdgenis efeqturobis amaRleba, reaqcia travmaze da reabilitacia, gunduri dinamika da jansaRi konkurencia.

	30-40 sportsmenis kurireba


	ori referatis momzadeba


5. modulis Sefasebis meTodebia modulis bolos referatis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT.
6. literaturis nusxa: 
a) Telia z. sportuli muSaobisunarianobis aRdgenis samedicino-biologiuri saSualebani. “ganaTleba” 1989, 161gv.;
b) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
g) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
d) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
e) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
v) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and Exercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
z) Ekstrand J., Karlsson J., Hodson A. Football Medicine. MD Teylor&Francis. 2003., 562p.

T) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.

i) Maibaum S., Braun M., Jagomast B., Kucera K. Therpielexikon der Sportmedizin. Springer. 2001, 236p. ;
k) McKennis L.N. Fundamentals of Muslculoskeletal Imaiging. F.A. Devis Company.3rd Ed., 2010. 810p.;
l) Nency Clark’s Sports Nutrition/ Guidebook/ Therd Edition. 2003, 406p.;
m) O’Young B., Young M., Steins S.A. Physical Medicine and Rehabilitation. Secrets. Mosby, 3rd Ed., 2012. 723 p.;
n) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
o) 40 years of fighting against doping. UCI July 2001,  32p.;
p) Williams Melvin, Anderson David and Rawson Eric. Nutrition for Health, Fitness and Sport. 2012, 402p.;
J) Геселевич В.А. (колл.авторов) Медицинский справочник тренера (2-е изд.). М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
r) Готовцев П.И., Дубровский В.И. Спортсменам о восстановлении. Москва. «Физкультура и спорт» 1981. 144 с.;
s) Дембо А.Г. Актуальные проблемы современной спортивной медицины. .«Физкультура и спорт» 1980. 295с.;
t) Дембо А.Г., Попов С.Н., Тесленко Ж.А., Шапкайц Ю.М. Спортивная медицина. Москва «Физкультура и спорт», 1975 г. 366 ст.;
u) Джексон Р. (под редакцией). Спортивная медицина – практические рекомендации. Киев. Олимпийская литератураю 2003 г., 383 ст.;
f) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 2002 – Т.1. – 751 с.;
q) Литвицкий П.Ф. Патофизиология: Учебник: В 2 т. – М.: ГЕОТАР-МЕД. 2002. – Т.2. – 808с.;
R) Сейфулла Р.Д. Спортивная фармакология. Справочник. ИПК «Московская правда». Москва, 1999.;
y) Спортивная медицина. под общей реадкцией  В.Л. Карпман. М.«Физкультура и спорт» 1980. 249с.;
S) Уилмор Дж.Х., Костилл Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. Киев. Олимпийская литератураю 1997 г., 503 ст.

muxli 35. moduli 3.7. modulis dasaxeleba -  sportuli gundebis samedicino momsaxureoba gare faqtorebis zemoqmedebis, mgzavrobis,  Sejibrebebsa da Sekrebebis dros, xangrZlivoba  - 1 Tve
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania maZiebeli daeuflos codnas da im unar-Cvevebs, romelic saWiroa gare faqtorebis zemoqmedebis, mgzavrobis,  Sejibrebebsa da Sekrebebis dros sportuli gundebis samedicino momsaxureobis gansaxorcieleblad.
3. modulis amocanebia maZiebelma aiTvisos:
a) maRalmTian, siTbos, sicivis da mavned momqmedi nivTierebebis pirobebSi ganviTarebuli paTologiuri mdgomareobebis prevencia da mkuranloba;
b) samedicino momsaxureobis organizeba Sekrebebsa da Sejibrebebze;
g) sportuli gundebis samedicino momsaxureoba mgzavrobis dros;

d) mgzavrobis da ucxo qveynebSi gadaadgilebis pirobebSi infeqciuri daavadebebis prevencia.
4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	fizikuri datvirTva da gare faqtorebis: maRalmTian, siTbos, sicivis da mavne nivTierebiT dabinZurebis pirobebSi, organizmis adaptaciisa da sportuli Sromisunarianobis sakiTxebi.

samedicino momsaxureobis organizeba Sekrebebisa da Sejibrebebis dros
• samedicino mosaxurebis saorganizacio komitetis damtkiceba
• samedicino personalis mimarT moTxovnebis gansazRvra sxvadasxva riskis sportis saxeebSi Sejibrisas
- samedicino personalis funqciebi da movaleobebi
• samedicino personalis aRWurviloba da mowyobiloba
• samedicino personalisTvis saWiro nivTebi
- eqimisaTvis saWiro nivTebi
- sportsmenebisTvis saWiro nivTebi
• samedicino Carevebis debulebebi da oqmebi
- centraluri klinikis muSaoba
- samedicino punqtis muSaobaSejibrebis adgilze
sportuli gundebis samedicino momsaxureoba mgzavrobis dros
savaraudo infeqciuri daavadebebis riski da misi prevencia sportsmenTa mgzavrobebis dros

saerTaSoriso mgzavrobebTan dakavSirebuli infeqciuri daavadebebis profilaqtika.
	misces rekomendaciebi mwvrTnels da sportsmens raTa Tavidan aicilos paTologiuri mdgomareobebi maRalmTian, siTbos, sicivis da garemos dabinZurebis pirobebSi, xolo Tu aseTi gadaxra ganviTarda aRmouCinos samedicino daxmareba.

- samedicino mosaxurebis saorganizacio komitetis damtkiceba
• moTxovnebi samedicino personalis mimarT
- maRali riskis sportis saxeebi da Sejibrebebi
- saSualo riskis sportis saxeebi da Sejibrebebi
- dabali riskis sportis saxeebi da Sejibrebebi
- sportis sxva saxeebi
• samedicino personalis funqciebi da movaleobebi
• samedicino personalis aRWurviloba da mowyobiloba
• samedicino personalisTvis saWiro nivTebi
- eqimisaTvis saWiro nivTebi
- sportsmenebisTvis saWiro nivTebi
• samedicino Carevebis debulebebi da oqmebi
- centraluri klinikis muSaoba
- samedicino punqtis muSaobaSejibrebis adgilze.
specialistTa jgufis SerCeva:
- sportsmenebis raodenobis Sefardeba samedicino personalTanØ qvota
• specialistTa jgufis wevrebis uflebebi da movaleobebi
• samedicino momsaxureoba sxva qveynebSi

mgzavrobis da ucxo qveynebSi gadaadgilebis pirobebSi infeqciuri daavadebebis prevencia, kerZod,

- daavadebebi, romlebic vrceldebian wyliTa da sakvebiT;
- daavadebebi, romlebic gadaecemian mwerebis saSualebiT;
- daavadebebi, romlebic gadaecemian kontaqtis gziT;
- infeqciebi, romlebic gadaecemian sqesobrivi gziT.
• revmatoiduli daavadebebi
	monawileoba 3-4 sporuli Sejibrisa da Sekrebis samedicino momsaxureobis organizebaSi


	eqvsi refe ratis momzadeba


5. modulis Sefasebis meTodebia modulis bolos referatis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT.
6. literaturis nusxa: 

a) kunWulia v. saeqimo kontroli fizikur aRzrdasa da sportSi. codna. 1961, 487gv/;
b) svaniSvili r. saeqimo kontroli da samkurnalo fizikuri kultura. 2003, 480gv.;
g) svaniSvili r., kaxabriSvili. sportuli medicina da kinezoTerapia. Tbilisi 2012. 576gv.;
d) ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (1st Ed). American College of Sports Medicine. 2011. 408 p.;
e) Dean A. Sewell, Phylip Watkins and Murray Griffin.Sport and E[ercise Science: An Intraduction. 2012. 400 p.;
v) Hollmann W., Hettinger. Sportmedizin – Grundlagen fur Arbeit, Training und Praventivmedizin.Schattauer, Stuttgart, New York, 2000, 710p.;
z) McKennis L.N. Fundamentals of Muslculoskeletal Imaiging. F.A. Devis Company.3rd Ed., 2010. 810p.;
T) Maibaum S., Braun M., Jagomast B., Kucera K. Therpielexikon der Sportmedizin. Springer. 2001, 236p. ;
i) Nency Clark’s Sports Nutrition/ Guidebook/ Therd Edition. 2003, 406p.;
k) Sport Medicine Manual. International Olympic Committee. Lausanne, Switzerland, 1990, 498p.;
l) Williams Melvin, Anderson David and Rawson Eric. Nutrition for Health, Fitness and Sport. 2012, 402p.;
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muxli 36. moduli 3.8. modulis dasaxeleba - gamajansaRebeli sistemebi da invalidTa sportis samedicino momsaxureba, xangrZlivoba  - 1 Tve
1. modulis ganmaxorcielebeli dawesebulebaa – Sesabamisi akreditaciis mqone sportis medicinis servisis mimwodebeli samedicino dawesebuleba.

2. modulis mizania - maZiebeli daeuflos mosaxleobis farTo fenebis da invalidebisaTvis samedicino rekomendaciebis gacemas, maT mier masiuri gamajansRebeli sistemebisa da sportuli datvirTvebis gamoyenebas. 
3. modulis amocanebia maZiebelma Seiswavlos:

a) rekomendacia misces sxvadasxva asakis pirebs masiuri gamajansaRebeli sistemebis gamoyenebisaTvis;
b) rekomendacia misces invalidebs sportuli datvirTvis swori gamoyenebis Sesaxeb.

4. Sesasrulebeli samuSaos moculoba da Casatarebeli manipulaciebis raodenoba:
	Teoriuli kursi
	profesiuli unar-Cvevebi 
	Sesasrulebeli manipulaciis raodenoba
	davaleba

	Mmasiuri gamajansaRebeli sistemebi
- xandazmuli asakis pirebis fizikuri datvirTvis Taviseburebani
• invalidTa sportis mniSvneloba da misi Taviseburebani, maTi janmrTelobis uzrunvelyofa, socialuri da fizikuri reabilitaciis sakiTxebi
	- k.kuperis axali aerobika
- masiuri gamajansaRebeli saSualebebis gamoyeneba
- masiuri gamajansaRebeli sistemebis organizacia (masmedia, da sxva)


Ffizikuri varjiSebis gamoyeneba invalidTa okupaciur TerapiaSi.



	leqcia-saubrebi mosaxleobasTan

	erTi referatis momzadeba


5. modulis Sefasebis meTodebia modulis bolos referatis prezentacia da kontroli test-kiTxvarebiT.
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